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1. Valasztott kerettantervek megnevezése

Intézményiink az alabbi kerettantervek alapjan készitette el helyi pedagdgiai progtamjat:

Az 51/2012. (XII. 21.) EMMI rendelet 11. melléklete
Kerettantervek a sajatos nevelési igényti tanulokat oktatd nevelési-oktatasi intézmények szadmara
— 11.1. — Kerettanterv az enyhén értelmi fogyatékos tanulok szamara (1-8. évfolyam)
— 11.2. — Kerettanterv a kdzépstlyosan értelmi fogyatékos tanulok szdmara (1-8. évfolyam)
— 11.3. — Kerettanterv a specialis szakiskolak szdmara
e 11.3.1. - Az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk neveld-oktatdé munkdjat ellatd
specialis szakiskola kotelezd 9/E eldkészitd évfolyamdnak kerettanterve
e 11.3.2. - Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkdjat ellatos
specialis szakiskola OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz alkalmazandé 9-10.
évfolyamos kozismereti kerettanterve
e 11.33. - Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajat ellatd
specialis szakiskola OKJ szerinti szakképesités oktatasahoz alkalmazandé 9-12.

évfolyamos kozismereti kerettanterve


http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/enyhe/index_sni_enyhe.html
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/kozep/index_sni_kozep.html
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/index_sni_specszi.html
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/11.3.1_enyhe_elokeszito_mk.doc
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/11.3.1_enyhe_elokeszito_mk.doc
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/11.3.2_enyhe_resszakkepesites_9-10_mk.doc
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/11.3.2_enyhe_resszakkepesites_9-10_mk.doc
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/11.3.2_enyhe_resszakkepesites_9-10_mk.doc
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/11.3.3_enyhe_szakkepesites_9-12_mk.doc
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/11.3.3_enyhe_szakkepesites_9-12_mk.doc
http://kerettanterv.ofi.hu/kiegeszites/11_sni/specszi/11.3.3_enyhe_szakkepesites_9-12_mk.doc

2.0raszamok

Enyhe értelmi fogyatékos tanulok 6raszamai

Habilitacio A
Egyéni rende,lll;?zesre
: , r allo
Evfolya R'en’dfelkezesre Integraltan Integral'tan . fOQI?IkO érakeretbél a
allo orakeret | . , mMozgas Autist zas szabadon
m .. . Ert. fogy. gyengén o
(Osszes Ora) Lt fogy., a felhasznalhato
ato nagyothallé drakeret
1. 25 3 7 8 10 2,4 2
2. 25 3 7 8 10 2,4 2
3. 25 3 7 8 10 2,4 2
4, 27 3 7 8 11 2,7 2
5. 28 3 8 9 11 2,7 2
6. 28 3 8 9 11 2,7 2
7. 31 4 8 10 12 3 2
8. 31 4 8 10 12 3 2
9.E 35 4 9 10 13 3,3 3,5
9 35 4 11 14 3,3 3,5
10. 36 5 11 12 13 - 3,5
11. 35 5 11 12 13 - 3,5
12. 352 5 11 12 13 3,5




Enyhe értelmi fogyatékos tanulék ératerve 1-4. évfolyamon

Evfolyam 1. 2. 3. 4.
Ktelezd szabadon szabadon szabadon szabadon
Tantargy tervezhetd kotelezo tervezhetd kotelezo tervezhetd kotelezo tervezhetd
orakeret orakeret orakeret orakeret
Magyar 7 7 6 1 7
nyelv és irodalom
Matematika 4 4 3 1 4
Erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret 2 2 2 2 1
Enek-zene 2 1 1 2 2
Vizualis kultara 1 1 2 2 2
Informatika - - 1 1
Technika, életvitel és 1 1 1 1 1 1 1
gyakorlat
Testnevelés és sport 5 5 ) 5)
Rendelkezésre allo o5 o5 o5 27

orakeret
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Enyhe értelmi fogyatékos tanulok ératerve 5-8 évfolyamon

Evfolyam

Tantargy

kotelezo

szabadon
tervezhet6 orakeret

kotelezo

szabadon
tervezhetd orakeret

kotelezo

szabadon
tervezhetd orakeret

kotelezo

szabadon
tervezhet6 oOrakeret

Magyar nyelv és irodalom

4

4

Idegen nyelv

Matematika

Erkolcstan

|

4
2
4
1

[l R~ I A I [ S

Torténelem és tarsadalmi és
allampolgari ismeretek

2

N

0,5

Hon és népismeret

Természetismeret

N (DN DN

0,5

0,5

Biologia - Egészségtan

Kémia

Fizika

Foldrajz

0,5

Enek — zene

Vizualis kultara

Informatika

Technika életvitel és gyakorlat

Testnevelés és sport

Osztalyfénoki ora

RPloa|lFRL, R, |IDN]IDN

Rlolr|Rr|NM|INM] R

Rl F

Ploa|lr|({FRr|FR]|EF

Rendelkezésre allo orakeret

28

28

31

31




Elokészito 9/E évfolyam

Szabadon )
Miiveltségteriilet Tantargy Heti 6raszam tervezheto Eves oraszam
orakeret
Magyar nyelv és Magyar nyelv és irodalom 5 180
irodalom
Idegen nyelv Angol 2 1 108
Matematika Matematika 5 180
Ember és tarsadalom Erkolestan 1 36
Allampolgari ismeretek 1 36
Ember a természetben | Természetismeret 2,5 1,5 144
Miivészetek Miiszaki rajz, vizualis 2 72
nevelés
Informatika Informatika 2 1 108
Eletvitel és gyakorlati Palyaorientacio 1 36
ismeretek Szakmai alapozé 4 144
iIsmeretek
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 180
Osztalyfénoki ora 1 36
Osszesen 31,5 3,5
Mindosszesen 35 1260
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Képzés szerkezete OKJ szerinti részszakképesités oktatasahoz

el‘;kvefsozl‘t;g/ E 9. évfolyam Osszefiiggd 10. évfolyam
., Y , heti 6raszam (nyari) gyakorlat heti 6raszam
heti Graszdm 36 hét) (2 hét) (35 hét)
(36 hét) (36 he ¢
Kozismeret
Kotott orak 31,5 10,5 - 11,5
Szabadon
felhasznalhato orakeret 3,5 15 i 15
Osszesen 35 12 - 13
Szakmai elmélet és
gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21
Szabadon i 5 i 5
felhasznalhato Orakeret
Osszesen - 23 70 23
Mindosszesen heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 35 i 36
Képzés szerkezete OKJ szerinti szakképesités oktatasahoz
9/E évf. | 9.évf. | gyak* | 10.évf. | gyak* | 11.évf. | gyak> | 12.évf.
(36 hét) | (36 hét) | (2hét) | (35hét) | (Bhét) | (36hét) | (3hét) | (32 hét)
Kozismeret
Kotott orak 31,5 10,5 - 11,5 - 10,5 - 10,5
Szabadon
felhasznalhato Orakeret 35 2 ) 15 ) 15 i 15
Osszesen 35 12,5 - 13 - 12 - 12
Szakmai elmélet és gyakorlat
Kotott orak - 21 70 21 105 21 105 21
Szabadon
felhasznalhat6 Orakeret ) L5 ) 2 ) 2 i 2
Osszesen - 225 70 23 105 23 105 23
Mindosszesen heti: heti: heti: heti: heti:
(teljes képzés ideje) 35 35 36 35 35




Kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oraszamai

Habilitacio A ,
Egyéni rende’lll;(’ezesre
. . allé
Evfolvam Rendelkezésre Iniegr]ral Integral’tan f(:)gzlzslk orakeretbol a
Y allo orakeret | Ert. fogy. an mozgas szabadon
gye'ng’en fogy., ’ 2010-re tervezhets
lato nagyothallo orakeret
1. 25 3 7 8 2,4 3
2. 25 3 7 8 2,4 3
3. 25 3 7 8 2,4 3
4, 26 3 7 8 2,7 3
5. 28 3 8 9 2,7 3
6. 28 3 8 9 2,7 3
7. 31 4 8 10 3 4
8. 31 4 8 10 3 4
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A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oratervei 1-4. évfolyamon

A nevelés- Evfolyam 1. 2. 3. 4,
oktatas szabadon szabadon szabadon szabadon
fejlesztés Tantargy kotelezd | tervezhetd | kotelezd | tervezhetd | kotelezd | tervezhetd | kotelezd | tervezhetd
teriiletei orakeret orakeret orakeret orakeret
Anyanyelv és Kommunikéacio 4 4 4 4
kommunikacid Olvasas-iras 2 2 3 3
Szamolas-mérés 2 1 2 1 2 1 2 1
T.?II rsadalmi Jatékra nevelés 2 2 2 2
kornyezet
Tarsadalmi ismeretek - - - -
Eletvitel és Onkiszolgélés 2 2 2 2 - -
gyakorlat Eletvitel és gyakorlat - - 2 2 2 3
T.? rmeszetl Kornyezetismeret
kornyezet
Enek-zene 2 2 2 2
Miivészetek -
Abrazolas-alakitas 3 3 2 2
. Informaciods eszk6zok - - - _
Informatika ,
hasznalata
‘ Mozgasnevelés 5 5 S 5
Testi nevelés
Testnevelés - - - -
Rendelkezésre allo orakeret 25 25 25 26
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A kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok oratervei 5-8. évfolyamon

A nevelés- Evfolyam S. 6. 7. 8.
oktatas szabadon szabadon szabadon szabadon
fejlesztés Tantargy kotelezd | tervezhetd | kotelezd | tervezhetd | kotelezd | tervezhetd | kotelezd | tervezhetd
teriletei orakeret orakeret orakeret orakeret
Anyanyelv és | Kommunikaci6 4 4 5 5
kommunikécio Olvasas-iras 4 4 1 1
Szamolas-mérés 3 3
T.e.l rsadalmi Jatékra nevelés - - - -
kornyezet
Tarsadalmi ismeretek 1 1 2 2
Eletvitel és Onkiszolgélés - - - -
gyakorlat Eletvitel és gyakorlat 2 3 2 3 3 2 3 2
T.? rmeszetl Kornyezetismeret 1 1 1 1 2 2
kornyezet
Enek-zene 2 2 2 2
Mivészetek -
Abrazolas-alakitas 2 2 2 2
Informatika Inforn’lacms eszkozok i i 1 1 1 1
hasznalata
‘ Mozgasnevelés 5 5 - -
Testi nevelés
Testnevelés - - 5 5
Rendelkezésre allo orakeret 28 28 31 31
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Kozépsilyos értelmi fogyatékos tanulok 6raszamai

Egyéni A rendelkezésre
) Rendelkezésr Habilitdcié foglalkoza | allo 6rakeretbdl a
Evfolyam e allo rtad S szabadon
orakeret 2010-re | tervezheté orakeret

1. 25 10 2,4 3

2. 25 10 2,4 3

3. 25 10 2.4 3

4. 26 11 2,7 3

5. 28 11 2,7 3

6. 28 11 2,7 3

7. 31 12 3 4

8. 31 12 3 4

15







Autizmus spektrum zavarban szenvedé tanulok ératervei

A nevelés-
oktatas- Tantdrgy 1. évi. 2. vt 3. 6vf. 4. 6¥f. 5. 6vf. 6. 6vf. 7. vt 8. 6vf.
fejlesztés
teriiletei

Anyanyelv é¢s | Kommunikécid 4 4 4 4 4 4 5 5

kommunikacié | Olvasas-iras 2 2 3 3 3 3 3 3

Tarsadalmi Szamolas-mérés 2 2 2 2 3 3 3 3

kornyezet Jatékra nevelés 2 2 2 2
Tarsadalmi 3 3 3 3
ismeretek

Eletvitel és Onkiszolgalas 2 2

gyakorlat Eletvitel és 2 3 3 3 5 5
gyakorlat

Természeti Kornyezetismeret 2 2 2 2 2 2 2 2

kornyezet

Miivészetek Enek-zene 2 2 2 2 2 2 2 2
Abrazolas- 3 3 2 2 2 2 2 2
alakitas

Informatika Informacios 1 1 1 1 1 1 1 1
eszkozok
hasznalata

Testi nevelés Mozgasnevelés 5 5 5 5 5 5
Testnevelés 5 5

Osszesen 25 25 25 26 28 28 31 31
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3. Tanuldink ellendrzése

Tanulo6ink egységes értékelése, egységes elvek alapjan torténik

Jellemezoi:

Az intézmény pedagdgiai programjara épiil.

Folyamatos és motivald hatasu, a tanul6 allapotanak megfeleléen differencialt.
Egyénre szabott, konkrét és az egész személyiséget figyeli.

A személyiség alakulasara, az attitid fejlodésére is iranyul.

Fokozatosan nagyobb hangsulyt fektet az intézményi kovetelményrendszerhez vald
igazodasra.

Pontosan feltarja a pozitivumokat és hidnyossadgokat a tanuléasi képességek teriiletén.
Megoldasi modokat ad a javitasra.

A szobeli és irasbeli értékelés, ellendrzés komplex egységet alkot, esetenként mas
tevékenységi formakat (pl.: versenyeken val6 részvételt, gylijtdmunkat) is preferal.
A tanulés — tanitas egész folyamatat végig kiséri a diagnosztizalas és ennek

dokumentalasa.

Ellenorzési rendszeriink

Teriiletei:

Az ellendrzési rendszeriink az alabbi teriiletekre terjed ki:

A személyiségjegyek alakulasara, fejlodésére.

Az egyén ¢és a csoport szocializaciojanak alakulasara.

Magatartas és viselkedés formékra intézményen belill és kiviil.

A tanulashoz, munkéhoz sziikséges képességek, készségek fejlodésére.

Az adott tantargyhoz, tanulméanyi munkéhoz, munkéhoz kapcsolodo ismeretek,

tevékenységek ¢€s alkotasok fejlddésének ellendrzésére.
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A tanulok személyiségfejlodése, szocializaltsaga, viselkedésének ellendrzése

Tipusai Szinterei Modszerei és
dokumentacidja
egyiittmiikddés, aktivitas tandran, a tanoran kiviil megfigyelés,

(napkdziben, kiilso
programokon, jatékban,

sportban, vetélkeddkon)

alkotasok elemzése,
beszélgetés, meggydzes

szocialis €s érettségi

egylittélési normak,
szabalyok kovetése
iskolaban és iskolan kiviil

tolerancia

tanoran, tanoran kiviil,

iskolan kiviili helyszineken

megfigyelés,
megbeszElés, meggy6zés
neveltségi szint
alkalmazasdnak mérése
neveléspszichologiai

modszerek

feladatvégzés, tanulds,

munkavégzés

iskolaban, osztalyban, kiilsé
munkahelyen, gyakorlati

képzo helyeken

folyamatos megfigyelés,
megbeszélés, meggydzés
neveléspszichologiai

modszerek

érzelmi élet, Onismeret és

elfogadas

iskolaban, osztalytarsaikhoz,
iskolatarsaikhoz, intézmény
dolgozoihoz, gyakorlati
képzohelyek dolgozoihoz

besz¢lgetés egyénileg,
kiscsoportban, a intézményi
¢s munkahelyi dolgozokkal

torténo konzultacio

A neveltek képességeinek, készségeinek mérése

Figyelem, érzékelés, észlelés,

gondolkodési miivelet,

Habilitacids és rehabilitacids

Az EGYMI altal osszeallitott

m érdlap, megfigyelés

o foglalkozas .
emlékezet, szintjének mérése csoportban és egyénileg
Mozgésallapot, testtartas,

Orvosi ajanlas, megfigyelés
terhelhetdség, rendellenesség | gyogytestnevelés )

csoportban és egyénileg
megallapitasa
Kommunikacids készség,

Az EGYMI altal 6sszeallitott
beszédértés, hangképzés,

logopédia m érdlap, megfigyelés

beszédkészség szintjének

mérése

csoportban és egyénileg
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Tanulashoz, munkahoz kapcsolodo ellenorzés

Formai

Gyakorisaga

Dokumentalasa,

nyilvanossaga

Szébeli feleltetés
(differencialtan) foleg a felso

tagozaton

a rogzitést,
megerdsitést kdvetden

a gyakorlast,

nyilvanos szdbeli visszajelzés
a tanulonak, onértékelés

alkalmazasa a felsében

Irasbeli munka feladatlappal
(differencialtan,
segitségnyujtassal)

6nallo feladatmegoldas

folyamatosan a tanitas —
tanulas didaktikai

egységeiben

javitasa, segitségnyujtas
folyamatosan, a tandrakon
feljegyzés készitése a tanuldi
teljesitményr6l, onallosagrol
Az értékelésnél a
segitségnyujtas mértékét
figyelembe kell venni és
rogziteni kell az irasbeli

munkan.

Hazi feladat
(differencialtan) a
fejlettségnek megfeleld

tartalommal és terjedelemmel

targy, produktum,
gyljtémunka, szorgalmi

munka

folyamatosan a gyakorlast és

megerdsitést szolgalva

témahoz, tematikus

egységhez kototten

tanari ellenorzés,
Onellen6rzés
megjegyzés a tanuld

munkajarol a fiizetbe

nyilvanos, kozosség elott,
szobeli, irasbeli visszajelzés

dokumentalas
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Tanulmanyi munkahoz, tevékenységhez kotheto — egyéb teriiletre iranyulo ellenérzési

feladat:

A tanulok sériilésébdl, a nagyon eltéré mértékii eldzetes ismereteibdl, szokas- és
normarendjébdl adédoan folyamatos ellendrzést végziink — az Onellatas tevékenységeiben, a
kornyezetellatds tekintetében, a jatéktargyak és az egyszerti kézi szerszamok, eszk6zok
hasznalatdban, a tankonyvek, taneszkdzok, flizetek hasznélataban, kezelésében.

Lemaradés esetén terapiakat, tréningeket alkalmazunk. Gyakorisdga: folyamatosan.
Dokumentalasa: szobeli visszajelzés, feljegyzés, korrekcio megjeldlése.

Az ellenérz6 munkat minden tanév elején meg kell eléznie egy pontos diagnosztizalasnak. Ez
feltarja, hogy a tanuldshoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok milyen szinten miitkodnek: az

eldzetes tudas, a hozott ismeret milyen korre terjed ki, a tevékenység milyen szinten mitkddik.
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4. . Tanulonk értékelése — minositése

4.1 A tanulok értékelése

A tanuldk teljesitményének értékeléséhez rendelkezésiinkre allnak a tanulds- tanités

folyamataban alkalmazott ellendrzések, ezen beliil a mérések eredményei.

Iskolankban az értékelés elsddlegesen a tanuldshoz vald pozitiv viszonyt, a motivaltsagot, a

kozosséghez tartozds megerdsitését segiti. Hozza jarul az Onismeret alakitdsdhoz, az

onelfogadashoz, befolyasolja a sziild — gyermek kapcsolatot, szandékunk szerint eldsegiti a

sajatos igényl gyermekek sziil6i elfogadasat.

Mit értékeliink? Ki értékel? Az értékelés Az értékelés modjai.
tipusai
személyiségfejlodést | a tanuldval diagnosztikus - szobeli
szocializalodast foglalkoz6 formativ - irasbeli
pedagdgusok és szummativ = szoveges az 1.
pedagdgus munkat ¢vfolyamtol a 4.
segitdk, intézményi év féléveig és az
dolgozdok Uj belépd
tanulmanyi munkat tantargyaknal
a tantargyat tanito felévkor
tanar = ¢érdemjeggyel
magatartast osztalyfénok megfigyelés mindsitd
az osztalyban tanitd | tapasztalatok = jrasbeli
szorgalmat tanarok rogzitése dicsérettel,
szobeli
elmarasztaléssal
- jutalmazas

Isd. eljarasoknal
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4.2 Az értékelés — mindsités tipusai

Diagnosztikus értékelés - mérés

Diagnosztikus értékelést alkalmazunk a kiilonb6z6 pedagogiai dontések, beavatkozasok,
fejlesztések, a tanitds — tanulds valamely nagyobb egységének megkezdése eldtt

- tanév elején tanmenetek, fejlesztési tervek készitésekor

- egy — egy yj tanul6 érkezésekor

- tantervi téma megkezdésekor.
fgy a kapott informaciok képet adnak arrol, milyen feltételekkel (hianyok, kiemelkedd

ismeret, kovetelményekhez valé megfelelés) indithatjuk az adott folyamatot.

Formativ értékelés — mérés

A tanulési — tanitasi folyamat elésegitdje, amely lehetové teszi szamunkra
- atanulasi hibak ¢és nehézségek feltarasat
- adifferencidlt javitas és potlas megalapozasat
- az alkalmazott modszerek hatékonysagat.

A félévi és a tanév végi méréseket formativ méréssel is eld kivanjuk késziteni.

Szummativ értékelés — mérés

A lezard — mindsitod (szummativ) értékelést, mérést kivanunk végezni a tanulasi folyamat
nevezetesebb szakaszainak zarasakor
. témazaraskor
. egy —egy nevelési, fejlesztési szakasz befejezésekor.
Az ¢értékelés a szakképesités megszerzésére felkészitd, €és a szakképzési szakaszban
szazalékos formaban torténik.
A hagyomanyos (6t fokozat) eredményre torténd atvaltast
o félévkor
e ¢vvégén
o szakképzési tananyagegység zarasakor

e az intézmény elhagyasa (kiiratkozas) esetén
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e valamint szil6i kérésre
alkalmazzuk.

A bizonyitvanyba az atvaltott (6t fokozat) mindsitések keriilnek be.

Ha az értékelést feladatlapokkal végezziik, akkor az adott szakasz kovetelményeihez
igazitott feladatlapok mindsitésekor az alabbi értékeket kivanjuk alkalmazni alsoé és

felso tagozaton:

% mindsités

100-91% kivaldan teljesitett 5
90-76% jol teljesitett 4
75—-56 % megfelelden teljesitett 3
55-31% felzarkoztatasra szorul 2
30-0% felzarkoztatasra szorul 1

A szakképesités megszerzésére felkészité szakaszban, valamint a szakképzési szakaszban
a kozismereti tantargyakat az alabbiak szerint értékeljiik

% mindsités
100 - 86 % kivaloan teljesitett 5
85-71% jol teljesitett 4
70 —-56 % megfelelden teljesitett 3
55-41% felzarkoztatasra szorul 2
40-0% felzarkoztatasra szorul 1

A szakképzési szakaszban a szakmai elméleti és gyakorlati tananyagegységeket az
alabbiak szerint értékeljiik
% minoésités

100-91 % kivaloan teljesitett 5
90-81% jol teljesitett 4
80— 66 % megfelelden teljesitett 3
65-51% felzarkoztatasra szorul 2
50 -00 % felzarkoztatasra szorul 1
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4.3 A félévi és év végi mérések
A mérésekhez hasznalt feladatlapok elkészitésének szempontjai:
- afeladatok a begyakorolt, a megerdsitett ismeretanyagra épiiljenek
- kiilonféle teljesitményszintekhez késziiljenek, adjanak lehetdséget a differencialasra
- mindenkor mintavétellel, kiprobalassal késziiljenek elemekre bontott értékeléssel
- afeladatok - az ismereteken tal - mérjék a tanuld 6nallosagat, feladat megértési képe

munkatempdjat. a tevékenységének szintjét, irdsbeli munkajanak kiilalakjat
- amérdeszkoz csak a tanuld altal ismert, elsajatitott munkaszokasokat, tanulasi

modokat és
- eszkozhasznalatot kérje szamon
- atanulok altal ismert, begyakorolt algoritmusokat, feladat - megoldasi mdédozatokat,
- piktogramokat tartalmazzanak a méréeszk6zok
- minden tanul¢ fejlettségének megfeleléen kapjon segitséget
- (az értékelésnél figyelembe kell venni €s jeldlni a segitség mértékét)
- tanuloi irasképtelenség esetén a tudasmérés torténhet:
m  atanul6 valaszanak szdszerinti lejegyzésével
] szamitogép hasznalataval
] képi kommunikécioval

] egyéb, a gyermek sajatossagaihoz igazodd kommunikécioval

Belsé vizsgak rendszere

A belsé vizsgak célja egyrészt, hogy eldre meghatarozott pedagogiai szakaszok végén a
tanulok szamot adjanak megszerzett ismereteikrol és azok alkalmazasardl, masrészt segitse a
késdbbi szakmai vizsgahelyzetekre valo felkésziilést, fejlessze a verbalis- és nonverbalis

kommunikéciojukat.

Szakképesités megszerzésére felkészitoé szakaszban

A 9E (felkészitd) szakaszban félévkor és év végén a tanulok az intézmény altal szervezett
vizsgén, illetve igazolt tavollét esetén az intézmény vezetdje altal kijelolt napon potvizsgan

kotelesek részt venni.. A vizsga elmulasztasa ez félévi illetve év végi osztalyzat egy

érdemjeggyel torténd rontasat vonja maga utan.
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Vizsgatargyak félévkor matematika (irasbeli) és természetismeret (irasbeli + szobeli) év

végén magyar nyelv €s irodalom (irasbeli + szobeli) valamint szakmai alapoz6. (szobeli).

Szakképzési szakaszban

Az adott tananyagegység zarasakor, a tananyagegység tartalmatol fliggden a tanulok szobeli
¢és / vagy irasbeli, illetve gyakorlati vizsgat tesznek. Igazolt tavollét esetén az intézmény
vezetdje potld vizsganapot jelol ki.

A vizsga a tovabbhaladas sziikséges feltétele.

4.4. Az értékelés regisztralasa az iskolai dokumentumokban

Enyhe értelmi fogyatékos tanuléinknal als6 tagozaton szdvegesen is értékeljiik

tanuldinkat egyéni értékeld lapokon. Fels tagozaton csak érdemjeggyel értékeliink.

Felévkor az ujonnan belépd tantargyak mindsitési formai:

kivaloan teljesitett,
jol teljesitett,
megfelelden teljesitett,
felzarkoztatasra szorul.

A . felzarkoztatasra szorul" mindsités esetén a sziild bevondsaval értékeljiik a tanulod

teljesitményét,

amikor

- fel kell tarni a fejlddést, haladast akadalyozé tényezoket

- javaslatot tesziink azok megsziintetéséhez sziikséges intézkedésekre.
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A tanulasban akadalyozott tanuloknal negyedik évfolyam 2. félévétol
érdemjegyekkel osztalyozunk. A értelmileg akadalyozott tanuloknal 6todik évfolyam
2. félévétol érdemjegyekkel osztalyozunk
Tanév végétdl az érdemjegyeket a napldba és a torzslapba is bejegyezziik:

(5) kitiiné (minden érdemjegy jeles),

(5) jeles,

4 jo,

(3) kozepes,

(2) elégséges,

(1) elégtelen.

Az autista tanulék az értékelése szoveges formaban egyéni értékeld lapokon

torténik.

4.5 A sziilok tajékoztatasa a tanulok eredményeirol

A sziilok tajékoztatasa a tanulok eldémenetelérdl torténhet szoban - sziil6i
értekezleten, fogadodrakon, egyéni beszélgetések soran - irdsban az iizend- és a
tajékoztato flizetben, bizonyitvanyban.

Az els6 évfolyamon elsé negyedévben féleg a tanulok beilleszkedésérdl, a
tarsaikhoz, a felnéttekhez €s az egyes tantargyakhoz valé viszonyukroél, feladattudatukrol
adunk t4jeékoztatast irasban.

Az 6todik évfolyam els6 negyedévében a felsd tagozatos 1étformahoz, az 1;j
tantargyakhoz, tanoérdkhoz valo6 viszonyukat, motivaltsagukat értékeljiik elsddlegesen.

A tobbi évfolyamokon a tanulok nmagukhoz mért fejlédésérdl, személyiségjegyeik,
szocialis kapcsolataik alakulasarol, tanulmanyi eldmeneteliikrdl tajékoztatjuk a sziiloket.

Félévkor a tajékoztato fiizetben, tanév végén a bizonyitvanyban adunk informéciot a
sziiloknek A mindsités (szoveges, vagy érdemjeggyel mindsitd) be kell irni a tajékoztatd
flizetbe, hogy a sziil6 rendszeresen, de legalabb havonta egyszer informaciét kapjon gyermeke
tanulmanyi elémenetelérdl. A mindsités formai megegyeznek az iskolai dokumentumokba

bejegyzettekkel.
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5 A magatartas és a szorgalom értékelése

A magatartas €s a szorgalom értékelési rendszere segiteni kivanja tanuldink
komplex személyiségfejlodését, szocializalodasat, a tanulds, a munka értékként valo
kezelését.

A magatartas ¢és szorgalom értékelésében azok a pedagdgusok, gyakorlati vezetok
vesznek részt, akik az érintett tanuldval foglalkoznak.

Tanév kozben, a tanulok magatartasat és szorgalmat rendszeresen értékeljiik tanitasi
orékon, tanéran kiviili foglalkozason.

A szobeli és az érdemjegyes mindsités havi gyakorisdggal torténik.

Also tagozaton egyezményes jelekkel (pontokkal, csillagokkal) is jelezziik tanuldink és

sziilei felé véleménylinket, észrevételeinket.
Az ellendrzé munkéba toreksziink a tanuldkat is bevonni, hogy az értékelés realisabb,

tanulok szamara érthetd, elfogadhat6 legyen.
A szakiskoladsok magatartési és szorgalmi jegyébe a képzési gyakorlaton tanusitott

magatartas is beleszamit

A tartésan - legaldbb negyed évig - példas magatartdsu €s szorgalml gyerekek a
nyilvanossag el6tti dicséretben részesiilnek.

Az egyes tanulok magatartdsi és szorgalmi érdemjegyét az osztalyfonok donti el az
osztaly és az osztalyban dolgoz6 pedagogusok véleményének dsszegzésével. Ellentétek esetén

az érdemjegyrdl az osztalyozo6 konferencia hoz dontést.

5.1 A tanulmanyi munka, magatartas, szorgalom értékelésének formai és gyakorisag

- A tanitasi 6rdkon rendszeres €s folyamatos ellendrzés €s szdbeli értékelés torténik.
fgy a tanulok allando6 visszajelzést kapnak magatartasukrol, szorgalmukrol.

- A tanulésban akadalyozottaknal negyedik évfolyam félévéig az értékelés nem
érdemjeggyel, hanem szoveges értékeléssel torténik. A negyedik osztaly évvégétdl a
tanulok teljesitményét év kozben rendszeresen legalabb havonta kétszer - érdemjeggyel
értékeljiik. Ez aldl a heti 1 6raban tanitott tantargyak kivételek.

- Tanév kozben - az elsd évfolyam kivételével - témazaro, félévi és év végi felmérdk

alapjan is értékeliink.
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- Tanév végén minden évfolyamon szummativ értékelést alkalmazunk, kivéve azon

tanulokat, akik
] kovetelmények teljesitéséhez egy évnél hosszabb 1d6t igényelnek
m  mentességet kapnak

] hidnyzasaik miatt nem értékelhetdek

- Az értelmileg akadalyozott tanulokndl az 6tddik évfolyam félévéig az értékelés nem
érdemjeggyel, hanem szdveges értékeléssel torténik. Az 6tddik osztaly évveégétol a
tanulok teljesitményét év kozben rendszeresen legalabb havonta kétszer - érdemjeggyel

értékeljiik.

5.2 A magatartas

- A magatartas értékelésének szempontjai:
m  ¢letkoruk, allapotuk alapjan elvarhato szinten a szabalyokhoz, normakhoz
vald
igazodas
m  az egyiittélés, a tarsas kapcsolatok az iskolan beliil és kiviil
m  akozosséghez és annak tagjaihoz vald viszony
m  atanuldshoz, a munkahoz val6 viszony
m  akozosség érdekének szem eldtt tartasa.
A mindsitésben segiti a kollegdkat a tantestiilet altal elfogadott és jovahagyott, a

magatartas ¢és a szorgalom érdemjegyek kialakitdsahoz késziilt tablazatos szempontsor.

- A magatartas mindsitése:

[ ] Példas az a tanulo, aki
» az életkoranak, allapotanak megfelelden jol alkalmazkodik a
szabalyokhoz,
normakhoz iskoldban és iskolan kiviil
» tarsaival, felndttekkel, idegenekkel udvarias, jo a kapcsolata
» pozitiv hatast gyakorol az adott kozosségre, illetve annak tagjaira
» figyel az adott kozosség szempontjaira, érdekeire.
[ ] Jo az a tanulo, aki

» kisebb hianyossagokkal alkalmazkodik a szabalyokhoz,
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normakhoz iskolaban és iskolan kiviil

» tarsaival, felnéttekkel, idegenekkel udvarias, jellemzden jo a
kapcsolata

» tamogatja azokat, akik pozitiv iranyba befolyasoljak
csoportjukat, tarsaikat

» jellemzden az adott kozosség érdekeire, szempontjaira
tekintettel van

» jellemzden nincs intdje

| Valtozo az a tanulo, aki
» valtozodan alkalmazkodik a szabalyokhoz, normakhoz
» tarsaival, felndttekkel, idegenekkel valtozo a kapcsolata
» tudatosan nem art kozosségének, mas embereknek
» figyelmeztetdje intdje van
| Ro0ssz az a tanulo, aki
» sorozatosan nem igazodik a téle elvarhaté normakhoz,
szabalyokhoz
» szandékosan van karara kozosségének €s/vagy mas
embereknek

» sorozatosan van intdje, vagy igazgatoi intdje, rovoja van.
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5.3. A szorgalom

A szorgalom értékelési szempontjai:
m  motivaltsag
m  az egyes tantargyak kovetelményeinek eléréséhez tett erdfeszités, akarat
] segitokészség tarsaikkal, felndttekkel szemben.
A tantestiilet altal elfogadott szempontsor segiti a pedagdgust dontéseiben és biztositja az

egységes értelmezést a szorgalom mindsitésében.

- A szorgalom mindsitése:
[] Példas az a tanulo, aki
» allapotanak, életkoranak megfelelen jo szintii feladattudattal
rendelkezik
tanulas, munkavégzés érdekében erdfeszitésre is vallalkozik
hazi feladatait elvégzi, az orakra felkésziil

allapotanak megfelelden j6 szintli az 6nallosaga

YV V. V V

képes segitséget adni és elfogadni.

] Jo az a tanulo, aki
» allapotanak, életkoranak megfelelden jo szintii feladattudattal
rendelkezik
» tanulds, munkavégzés érdekében jellemzden képes
eréfeszitésre
» legtobbszor kész a hazi feladata, az orakra felkésziil
» allapotanak megfeleld szintli az 6néllosaga
» akarjon segiteni és sziikség esetén segitséget kérni.
m  Valtoz6 az a tanulo, aki
» valtozo feladattudati
» tanulds, munkavégzés soran valtozoan tesz eréfeszitéseket
» sokszor nincs kész a hazi feladata, az 6rakra rendszerteleniil
késziil
» ritkan ad, vagy kér segitséget.
| Hanyag az a tanulo, aki

» nem igyekszik feladatait teljesiteni, gyakran érdektelen,
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k6zombos
» gyakran késziiletleniil megy orakra, gyakran nincs kész a hazi
leckéje

» asegitséget jellemzden elutasitja.
A magatartds, a szorgalom értékelésénél maximalisan figyelembe vesszilk az

onmagahoz képest elért pozitiv valtozast, fejlodést, amelynek szoban ¢és irdsban torténd

dokumentalassal adhatunk nagyobb hangsulyt.
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6. Az iskolai irasbeli beszamoltatas formai, rendje, korlatai,
a tanulék tudasanak értékelésében betoltott szerepe

Elvei:

Az irésbeli beszamolads a kommunikécid szerves része, az onkifejezés egyik forméja,

amely fontos szerepet kap az alap kultartechnikak elsajatitasaban is.

- Az irasbeli beszamolas eszkoze lehet

. a diagnosztikus mérésnek
. a szummativ mérésnek
. a gondolkodasi funkciok feltérképezésének
. az irasbeliségi szint megallapitasanak.
- Meghatérozoi:
. dominans a gyerek tudasszintje, amely lehetévé teszi, hogy ez a fajta

ellendrzési, értékelési modszer alkalmaznak-e
= az értelmi sériilés onmagaba foglaltatja a diszfunkciokat (diszgrafia), amely

kizéarhatja e modszer alkalmazasat.

Funkcioi:

- Iraskészség fejlesztése.

- Visszajelzés:
. a pedagdgus szamara, a tanulok altal megszerzett tudasrol
. a gyermek szamara az 6nmagaba ¢és a tobbiekhez mért fejlédésérdl
. a sziild tajékoztatasaul a gyermek iskolai eldmeneteléral.
Rendje:

- Javasolt: nagyobb egységek zarasakor tanévelején
- Kotelezd: félévkor és tanév végén
- Irasbeli beszamolas lehetdségével éliink:
. bevezetd és kezdd szakasz - magyar nyelv és irodalom; matematika;

kornyezetismeret
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alapozo6 és fejlesztd szakasz; kozépfokl nevelési - oktatasi szakasz -
magyar nyelv és irodalom; matematika; torténelem és tarsadalmi ismeret;

foldrajz; informatika; bioldgia; fizika; kémia

- Fontos, hogy a nagyobb egységek 0sszefoglalasat kovetd dolgozat irasat el6zéen

jelentjiik be a tanuloknak.

Formai:

- feladatlapok:

piktogramos és irasbeli utasitas cselekvés elvégzése /pld. rajzolas, szinezés
sth./

szOveg-kiegészités

féfogalom ala rendelés

parositas

csoportositas

masolas

megnevezeEs

kiemelés

alahuzas

sorba rendezés

- tollbamondas:

14to-hallo
hallo

- emlékezetbdl iras

onallé szoveg alkotasa:

mondatalkotas kép alapjan

mondatalkotas latott, tanult esemény alapjan
mondatalkotas kérdés alapjan

Osszefliggd mondatok alkotdsa

rovid szoveg alkotasa
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Tanuloi tudasértékelésben betoltott szerepe sulya

- A tobb témakért érintd (félévi — év végi) dolgozat atlagnal nagyobb sullyal biro, de
nem 6nmagaban értékelo.

- Csak kivételes esetekben javasolt a két érdemjeggyel valo eltérés (javitas — rontas).

Korlatai:

- Hosszabb sziinet utani elsd tanitasi napon nem ¢€liink az irasbeli beszamolas
lehetdségével.
- Egy napra esd irasbeli dolgozatok szama
. kezd6 és bevezet6 szakaszban — 1 dolgozat
. alapozo és fejleszt6 szakaszban — 2 dolgozat
. kozépfoka nevelési — oktatasi szakaszban— 2 dolgozat

- Irasbeli dolgozatokat lehetéleg a 1.- 4- tanitasi 6rak idején alkalmazzuk.
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7. Az irasbeli és szébeli hazi feladat meghatarozasanak elvei és
korlatai

Céljai:

- A tanult tananyag rogzitése, elmélyitése a megszerzett tudas 6nallo alkalmazasa.

- Az anyaggyljtés megismertetett formainak tudatos haszndlata, alkalmazasa.

- A tanuldi feladattudat kialakitasa, folyamatos erdsitése, fejlesztése.

- a gyermekekben annak a belsd késztetésnek a kialakitasa, amely az 0Onallo
feladatmegoldasokon munkavégzést eredményez

- Kialakitani és fejleszteni az dnellenérzést.

Elvei:

- Folyamatosan kell szolgilnia az ismeretek megerdsitését, a megtartdo emlékezet
fejlodését.

- Hozza kell jarulnia az 6nmivelésre valo igény felkeltéséhez, folyamatos fejlesztéséhez
a feladatoknak és a szorgalmi feladatoknal.

- Mindig témahoz, tematikus egységhez kototten hatdrozzuk meg a gylijtémunkat,
illetve a kiilonb6zo produktumok készitését.

- Toreked;jiik arra, hogy a gyerekek valtozatos tevékenységeken keresztiil végezzeék el a
hazi feladatokat. Ezek lehetnek: irasbeli, szobeli feladatok, gylijtdmunkdk, modellezd,
produktumalkoto tevékenységek.

- Az irasbeli hazi feladat lehet az 6rdn megtanult ismeretek begyakorlasara iranyuld
tevékenyseég, illetve 6nalld elgondolast igényld feladat is, amelyhez minden esetben
elengedhetetlenek a segité szempontok.

- Kovetkezetesen, minden nap kapjanak a gyerekek hazi feladatokat. Ezekben ne csak
az irasbeli feladatvégzés legyen, hanem mar az als6 szakaszban is jelenjenek meg a
szobeli tevékenységek, eldkészitve a felsd szakasz tanulasi folyamatait (kivételt
képeznek a specialis alkalmak, amelyek a korlatok kozott talalhatok).

- Tartalma mindig kapcsolodjon a tanult tananyagokhoz.

- Tanora végeén beszeljiik at a hazi feladatok megoldasi lehetdségeit.
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- A hazi feladat elvégzésére forditott id6 alsobb osztalyokban ne haladja meg kb. az 1
orat, fels6ben fokozatos terheléssel ez az idtartam kb. 2 érara tolddjon ki.

- Fontos a tanuloknal mar kicsi korban elkezdeni

. a jo tanulasi sorrenddel val6 ismerkedést
. ennek tudatos alkalmazasat
. az egyénileg megfeleld szokasrend, tanulasi stilus kialakitasat.

- A tanulok napi orarendjét figyelembe véve a hazi feladatok mennyiségét aranyosan
kell meghatarozni, szem el6tt tartva a talterhelés elkeriilését.

- A feladatok nehézségi fokat ugy kell meghatarozni, hogy kisebb erdfeszitéssel a
gyermek képes legyen azt megoldani.

Korlatai:

- A napkdzis neveldi ellendrzés a délutan elvégzett hazi feladatok esetében a feladatok
mennyiségi ellendrzésére iranyuljon, kiegészitve egyénileg alkalmazott mindségi
ellendrzéssel.

- A hazi feladatok mindségi ellendrzése a tantargyat tanitd pedagogus feladata, tanorai
kereteken beliil.

- A hazi feladatok addsanal a differencialt feladatadas fontossagat szem el6tt tartva, a
tanulok fejlettségének megfeleld tartalommal és terjedelemmel kell meghataroznunk
az elvégzendo tevékenységeket.

- Ne adjunk a gyerekeknek

. tulzott erdfeszitést igényld
= ismeretlen feladatmegoldasokat kivano
= riaszté mennyiségll feladatokat, pl. kotelezd irodalom teljes elolvaséasat stb.

- Ne adjunk hazi feladatot

. abbdl a tantargybol, amibdl a tanuld dolgozatot ir /a dolgozatiras napjan/
. a szlinet idejére
. rendkiviili délutani elfoglaltsag esetén /klubnapkdzi nem kizaro6 ok/.

- Hosszabb tavollét utan egyénileg biraljuk el, mennyi 1d6t biztositunk a gyermek

szamara a lemaradt tananyagok potlasara.
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8. Fizikai allapotfelmérés

Teriilet

Modszer Evfolyam
3.
Testsuly X
Testmagassag
Egyensuly Flaming6 teszt X
Hajlékonysag Ul6- vagy 4llo «
helyzetben el6renyilas

lromerd Tomott (medicin) labda Iokés
— 14b max. izomerd - 2 kg Helybdl tavolugras
_ fink. erd Fliggés hajlitott karral

L, . Feliilési (sit-up) préba X
— hasizom alloképessége Négviitem "
 t6rrs- & JAbizom ¢gylitemi fekvotamasz-

11212 : gyakorlat (Burpee-teszt)
a}lo_kep cssege Zsamolyra szokdelés
— labizom
Futasi sebesség 30m, 60 m
- gyorsasagi sikfutas X
100 m sikfutas

Allokeépessegi futas Cooper teszt (12 perces futas) X




I. TESZT
FLAMINGO EGYENSULY TESZT

A vizsgélt tényezd: ALTALANOS EGYENSULY

A tesz leirasa: Egy labon valo egyenstlyozas a megadott méretli gerendan

Felszerelések:
- stopperora

- 40 cm hosszi 5 X 5 cm-es gerenda, ami ald van tamasztva 2 db 5 x5 cm

vastag 50 cm hosszu gerendaval

A vizsgalt személynek adando utasitasok:

,, Probaljon egyensulyban maradni ugy, hogy a sajat maga altal kivalasztott 1aban, a gerenda
hossztengelyének irdnyaban all. A masik 1abat hajlitsa be és fogja meg a labfejét az azonos

oldali kezével. A masik karjaval egyensulyozhat. Tartsa meg az egyensulyat egy percig!"

Pontozas:

Az egy percnyi egyensulyban maradas egyensulyvesztés (azaz leesés, lelépés, kapaszkodas,
stb.) nélkiil - 15 pont (pl. ha az egy perc alatt 3 x leteszi a labat 15 -3 = 12 pont

Ha a kisérleti személy az egy perc alatt 15 x vesziti el az egyensulyat (vagy tobbszor), azaz

képtelen teljesiteni a tesztet, azt kiilon fel kell jegyezni!

Il. TESZT
ULESBEN ELORENYULAS

A vizsgalt tényezé: HAJLEKONYSAG

A teszt leirdsa: Ulé helyzetben a lehetd legtidvolabbra nyujtas

Felszerelések:
- Fabol késziilt svéd tornapad

- Centiméter beosztasos karton lap, O-t6l 50 cm beosztassal
- Ragasztdszalag (amivel rogzitjiik a skalabeosztast a pad végén

ugy, hogy a ,,0" a vizsgait személy franyaban legyen
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A vizsgalt személynek adando utasitas:

,Uljon le! Tamassza a talpat a svédpad tarto lapjahoz, tegye a tenyerét a pad tetejére, ugy
hogy dontse eldre a torzsét, amennyire tudja, mikdzben a térdét végig kinyujtva tartja.
Lassan, fokozatosan nyuljon eldre, tartsa meg a kezét a legtavolabbi ponton. Ne rantsa vissza!
Kétszer ismételjiik meg a feladatot, a jobbik eredményt irjuk fel! (Ha a két kéz ujjai nem

egyforman érnek el, akkor atlagot szamolunk."

Pontozas:

A skalabeosztasnak megfelelden centinként 1 pont. (pl.: Aki eléri a pad sz¢élét az 0 pont, aki
eldrébb hajlik, annyival tobb pontot kap. Aki nem tudja kinyUjtani a labat, kiilon jegyezziik
fel!

I11. TESZT
SIT-UP TESZT FELULESEK
A vizsgalt tényezd: TORZS EREJE (karizom erdallo-képesség)

A teszt leirdsa: A fél perc alatti maximalis szamu feliilés

Felszerelések:
- Birk6z6 szényeg Imx2mx4cm (keménygumi)

- Stopperora

- Segitd személy

A vizsgalt személynek adando utasitas:

,,Uljon le a szényegre, kezeit kulcsolja dssze a tarkojan, térdét 90°-os szdgben hajlitsa be, a
talpa legyen a szényegen. Fekiidjon a hatara, agy, hogy a valla érjen a szOnyeghez, majd tigy
iljon fel, hogy a konyoke érintse meg a térdéti" ,,Elkésziilni, rajt!" vezényszora ismételje
meg ezt a mozgast olyan gyorsan, amennyire lehetséges.

LAllj!" vezényszora hagyja abba. 30 mp-t mériink. Ezt a tesztet csak egyszer végezhetik el!
A segit6 hangosan szamolja a feliiléseket, mikdzben két kézzel fogja a vizsgalt személy

labfejét. A nem szabélyosan végrehajtott feliilést nem szamoljuk.

Pontozas:

A 30 mp. alatt végzett szabalyos feliilések szdmra adja a pontszamot.
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IV. TESZT
HELYBOL TAVOLUGRAS

A vizsgalt tényezé: EXPLOSIVERO
A teszt leirdsa: Allo helyzetbél tavolugras

Felszerelések:
- Csuszésmentes kemény feliilet (1 m x 4 m-es torna szOnyeg vagy cselgancs
szOnyeg)
- Kréta

- M¢éroszalag

A vizsgalt személynek adando utasitas:

,Alljon kényelmes terpeszben (altalaban vallszéles terpesz), labujjai éppen a vonal mogott
legyenek. Hajlitott térdekkel, a karokat a talajja! parhuzamosan maga elétt tartva. Mikozben
karjaval erdteljesen lendit, rugaszkodjon el, s ugorjon a lehetd legtavolabbra.

Igyekezzen mind a két 1dbaval egyszerre talajt fogni, majd hajlitott térddel megallni. Két
ugrast végezzen, a jobbikat mérjiik le.

A tavolugras az elugro vonaltol) a leérkez0 sarok pontjdig mért legrévidebb tavolsdg adja. Ha

a kisérleti személy hatraesik, megismételheti az ugrast (max.: 3 x)

Pontozés:
A két ugras koziil a jobbik eredményt rogzitjiik, az eredményt centiméterben adjuk meg. (PL.:

az 1 méter 56 cm-es ugras 156 pont)

V. TESZT
FUGGES HAJLITOTT KARRAL

A vizsgalt tényezé: FUNKCIONALIS ERO (a kar és a vall izomeré-alloképessége)

A teszt leirdsa: Megtartani a hajlitott kart helyzetet a ridon valo fiiggés kozben
Felszerelések:
-, Kiegészitd tornakészlet fliggésekhez", ugy elhelyezve, hogy a vizsgalt
személy felugras nélkiil érje el.
- Stopperora

- SzOnyeg a rud al4, a leérkezéshez
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- Torléruha vagy magnézium kréta

A vizsgalt személynek adandé utasitas:

,Alljon a rad ala, vallszélességben, felsé madarfogassal markolja meg a rudat. Segitséggel
emelje a fejét ugy, hogy az élla a rad felett legyen. Tartsa meg ezt a helyzetet, amilyen sokdig

birja, az alla nem érhet a rudhoz! A teszt befejezddik, amikor az illetd szeme a rad ala siillyed.
Pontozas:

Tizedmasodpercben adjuk meg az id6t. (PL.: a 17,4 mp. pontérték: 174
az 1 perc 03,5 sec. pontja: 635

TOMOTT ( MEDICIN )
LABDA LOKES

A vizsgalt tényez6: A kar maximalis izomereje

A teszt leirdsa: A labdat mellmagassagbol kell elére 16kni.

Felszerelések:
- 2 kg-os tomott labda

- mérdszalag

A vizsgélt személynek adandd utasitas:

,, Tamassza a hatat a falnak, a sarka fél labfejnyire a faltol. A labdat mellmagassagbol kell
elére 16kni, gy, hogy csak a kar végezze a 10kést. A torzzsel és labbal vald segités nem

megengedett."”

Pontozas:
Két kisérlet koziil a jobbik eredményt vessziik figyelembe, 10 cm-es pontossaggal. ( PL:
4meéter 50 cm-es 16kés 450 pont )
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NEGYUTEMU FEKVOTAMASZ GYAKORLAT
(Burpee-teszt)

A vizsgdlt tényezd: A torzs- és labizom alloképessége

A teszt leirdsa: A teszt terpeszallas, guggolotamasz, fekvotamasz, guggolotdmasz,

terpeszallas gyakorlati sorrend teljesitésbol all

A vizsgélt személynek adandd utasitis:

,Csak a pontosan végrehajtott gyakorlatokat értékeljiik."
Pontozas:
A gyakorlat 30 masodperc alatti teljes és pontos végrehajtasok szama adja a pontszamot.

SZOKDELES ZSAMOLYRA

A vizsgiélt tényez0: A labizom alloképessége

A teszt leirasa: Zsamolyra fel-leszokdelés
Felszerelések: Zsamoly

A vizsgalt személynek adandé utasitas:

,Ugy szokdelj fel-le paros labbal, hogy a zsamoly kozepére érkezzél."
Pontozas:

A gyakorlat 30 masodperc alatt végrehajtott fel- €s leugrasok szadma adja a pontszdmot

30 m-es, 60 m-es, 100 m-es
SIKFUTAS

A vizsgélt tényezd: Futasi sebesség

A teszt leirdsa: A maximalis sebességli futas
Felszerelések:

- kijelolt futopalya

- stopperora

- sip

A vizsgalt személynek adandoé utasitas:

,» Alljon indulasra készen a rajtvonal mogé. Az egyik labat pontosan a vonal mogott
helyezze el. Amikor meghallja az indit6 jelet (sipsz6), fusson olyan gyorsan, amilyen
gyorsan tud a masik vonalig (cél)."

Pontozas:

A tav megtételéhez sziikséges 1d6 adja a pontértéket. (P1.: 8,5 mp id6 pontszama: 85 pont)
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12 PERCES ALLOKEPESSEGI FUTAS
( COOPER TESZT)

A vizsgalt tényez6: Keringési - 1égzési (cardio-respiratoricus ) alloképesség

A teszt leirdsa: A szabadtéri proban az aerob teljesitményt vizsgaljuk

Felszerelések: Szabadtéren - legalabb 200 m hosszu palya

A vizsgilt személynek adandd utasitas:

,» A te célod az, hogy tudd beosztani az erddet ugy, hogy a futas végére is maradjon

energiad."
Pontozas:

A megadott idén beliil mekkora tavolsagot tesz meg.
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9. A kotelezo és a szabadon valaszthato tevékenységek egységének az elve

A kotelezd ¢és szabadon valaszthaté tevékenységeket a hatdlyos jogszabalyi
eléirasoknak megfelelden alakitjuk ki.

A vaélasztds jogaval a kiskortak esetében a sziilok, a nagykorti tanulok esetében
onmaguk élnek.
A tevékenység a valasztastol kezdve kotelezove valik.

Az altalanos iskolaban az erkolcstan ora helyett valaszthatd egyhdzi személy altal szervezett
hit- és erkolcstan ora, a kotelez6 tanorai foglalkozasok része. Az igény felmérését évente —
felmend rendszerben — végezziik. A valasztott egyhaz altal szervezett foglalkozas a tanuld
jogviszonya alatt nem modosithato.
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