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Célok és feladatok

Ebben a szakaszban — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok nevel6-oktatd munkajat ellato
specialis szakiskola kotelezd elokészitd évfolyaman — az eldzetes tudasok megerdsitése €s
tovabb épitése, alkalmazasa, az 6nallo életvezetési technikdk tudatos gyakorlasa keriil a
kozéppontba. Megvalosul a tanitas-tanulds folyamataban megmutatkozé gyengébb vagy sériilt
funkcidk korrigalasa, kompenzaldsa, a szakmatanuldshoz, munkaba 4&llashoz sziikséges
motivacié megteremtése.

A pedagogus feladata biztositani az enyhén értelmi fogyatékos, alapfokt iskolai
tanulmanyaikat befejezett tanulok altalanos tudasanak elmélyitését, illetve szinten tartasat, a
kozismereti orakon a szocialis kompetencidk fejlesztését, a személyes jartassagnak, a
problémadkkal valé megbirk6zas képességének erdsitését célzo tanulasi kornyezetet, a
tevékenységkozpontl tanuldsszervezést.

A képzés feladata elmélyiteni, kiegésziteni az alapfokli iskoldban megszerzett
altalanos miiveltséget, feltarni és segiteni az épen maradt részképességeket, tamogatni az
érdeklddés és tehetség alapjan kialakuld tanuloi tevékenységeket.

A tantargyi struktira igazodik az értelmi fogyatékossagbol adddd nevelhetdség,
oktathatosag, képezhetdség sajatossdgaihoz. Ennek Iényeges eleme, hogy integralt
természetismeret tantargyat tartalmaz; a kompetencidk fejlesztésében megkiilonboztetett
figyelmet fordit a személyes, a szocialis, a kommunikécios €s az életvezetési kompetencidkra;
¢s minden tananyagtartalmat a gyakorlati életben eldforduld problémak, helyzetek
megoldasahoz kapcsol.

A tantargyi kerettantervek Osszedllitasa sordn a teljes rendelkezésre allo oOrakeret
felosztasra kertilt a tematikai egységek kozott. A nevelGtestiiletnek azonban jogszabalyban
biztositott lehetdsége van a tematikai egységek oraszamanak 10%-os csokkentésére, és ennek
felhasznaldsaval az esetleges helyi sajatossagok érvényesitésére.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Az erkolesi nevelés teriiletén kialakul a szabalykovetd magatartds érvényesitése; a
mindennapi gyakorlatban az érzelem, az értelem és a cselekvés Osszefiiggésének
tudatositasaval, az erkdlcsi meggy6zddés és az erkdlesi cselekvés kivanatos Osszhangjanak
felismertetésével valosul meg.

A folyamat végén az enyhén értelmi fogyatékos tanuld képes lesz cselekedetei
kovetkezményeinek belatasara, a masok irdnti felelosség ¢€s felelosségvallalas érzékelésére.
Kibontakozik a kozosségi élettel kapcsolatos igazsagérzete, tarsaival és az 6t koriilvevo
személyekkel szembeni elfogadasa, segitokészsége. Magatartdsaban fejlodik az onfegyelem, a
masokat megilletd tisztelet megadasa és tevékenységeiben a kivanatos mértéktartas. Feladatai



¢s munkatevékenységei soran megerdsodik kotelességtudata.

Az allampolgarsagra, demokracidara nevelés terén felkésziil a tarsadalmi elvarasoknak
megfeleld kotelezettségek és jogok gyakorlasara, megismeri €s szlikség szerint igénybe veszi
az onérvényesités intézményes lehetdségeit.

Onismeret és tdarsas kultira fejlesztése teriiletén az enyhén értelmi fogyatékos
tanuloban kialakul a felnétt élethez kotddo redlis énképe, megismeri €s kontrollalni tudja a
viselkedését. A tarsas kapcsolatok tudatosan megfigyelt visszajelzései alapjan tovabbfejlodik
onértékelése, onbizalma. Kialakul a tarsakkal, ismerds és ismeretlen kornyezettel szembeni
bizalom ¢és bizalmatlansag megfeleld egyensulya.

A testi és lelki egészségre nevelés tamogatja a tanulo tudatos torekvését az egészséges
¢letmodra, a testi és lelki egyensuly megorzésére. Igénnyé valik a testi €épség megdvasa és a
sériilések elkertilése. A mindennapos testedzés megalapozza a munkavégzéshez
elengedhetetlen fizikai alloképesség megszerzését és megorzését. A pedagogus lehetdséget ad
a tanulonak felismerni és elkeriilni a karos szenvedélyeket, a testi, szellemi és lelki érettség
elérésével megerdsodik sikeres tarsadalmi beilleszkedésének lehetdsége. A pedagodgus
feladata felhivni a tanuld figyelmét a rendszeres és bdséges taplalkozas fontossagara, a
taplalék Osszetevoinek, mindségének megfigyelésére, megteremteni az egészségvédelem és a
szocidlis gondoskodas gyakorlatat az iskolaban, felhivni a figyelmet a rendszeres mozgas, a
megjelenés, a kiillem, az dpoltsag 6sszefliggéseire.

A hétkoznapi élethelyzetek megbeszélése, gyakorlasa segiti a parkapcsolatok
megismerését, felelés parkapcsolat kialakitdsat, az egyiittlét, a szakitds feleldsségét,
kultardjat.

A felelosségvallalas masokért és onkéntesség teriiletén a tanuld tapasztalatai boviilnek
a tarsadalom tagjainak kiillonbozdségérdl, megerdsddik benne az elfogadas érzése, a massag
elfogadésa, a betegség, a sériilt és a fogyatékos emberek irdnti egyiitt érzd, segitd magatartas
kialakitasa. A pedagogus feladata lehetdséget teremteni arra, hogy fejlodjon a tanuloban az
Onkéntes segitségnytjtas igénye, amelyben megismeri és megéli a sajat személyének
fontossagat, az egyéni €s kozosségi érdekek 0sszefiiggését, az egymasrautaltsagot.

A fenntarthatosagot és kornyezettudatossagot segiti, ha a pedagdgiai helyzetekben
cselekedeteit, azok hatdsat személyesen is megtapasztalja, belatja a kdrnyezeti artalmak ¢€s az
emberi élet sziikségleteit, 0sszefliggéseit. A kdrnyezeti artalmak szambavétele, a védekezés
lehetdségeinek kiprobalasa, a takarékossagnak, a sziikségletekhez igazitott szokasrendnek a
megismerése teszi lehetévé a mindennapi alkalmazast, azt, hogy fejlédjon az 6nalld élettel
kapcsolatosan az egészséges €s esztétikus kornyezet €s ¢élettér kialakitasdnak és megovasanak
igénye.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés folyamatdban kiemelt szerepet kap a figyelem
rairanyitasa a tanulod sajat felelosségére a javakkal valo ésszerti gazdalkodasban, a pénz
vilagaban és a fogyasztas teriiletén.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak is fel kell késziilniiik a munkavéllalasra, a
valtozasok kezelésére és a kés6bbi tanulasra is. Kompetencidkkal a tarsadalmi integracio, az
0nallo €letvezetés és a felndttkori munkaerd-piaci helytallas érdekében nekik is rendelkezniiik



kell. A valamiben kompetens fiatal tudja, hogy adott esetben mit kell tennie; tudasa van rola,
képes megtenni; kialakult a megfeleld képessége, és meg is akarja tenni, mert megfeleld
attittiddel rendelkezik.

A kulcskompetencia kiilonbdz6 szinti kompetencidk rendszere — fejlesztésiik
egymasra ¢épiilo, tervezhetd. Az alapkészségek kialakitasahoz sziikséges kompetencidk a
jovOben vald boldogulas varhatd igényei szerint kiegésziilnek mas olyan kompetenciakkal,
amelyek a sikeres tarsadalomi beilleszkedéshez, az egész ¢leten at tartdo tanulashoz
szlikségesek. Ezek a kulcskompetencidk, amelyek nemcsak egyes tantargyakhoz kothetdek.
Kialakitasuk, fejlesztésiik a koznevelés feladataként az enyhén értelmi fogyatékos tanuldkat
neveld-oktatd intézményekben is elvarasként jelenik meg.

Egy-egy teriilet fejlesztési feladatai valamennyi kompetenciat mozgdsithatjak, illetve
szamos teriilet tartalmainak feldolgozéasa valamennyi kompetencia fejlesztésére hatassal lehet.
Az egyes teriiletek meghatarozzak, hogy mely kulcskompetencidk fejlesztését célozzak meg a
fejlesztési feladatok megvalositasa folyaman.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanulok neveld-oktatd munkajat ellaté specidlis
szakiskola kotelezd eldkészitd évfolyaman jellemzden fejlesztendd kulcskompetenciak
meghatarozhatéak, azonban egyénenként eltérd Osszetevok fejlesztésére helyezddik a
hangsuly — az enyhén értelmi fogyatékos tanulok esetében ez kiilondsen jellemzd. Ezért a
szakértdi bizottsagok és a gyodgypedagdgusok képességekre, részképességekre vonatkozo
vizsgalati eredményeire is tamaszkodva, differencialt, egyénre szabott programokon keresztiil
¢érhetd el a tanulési épesség egyénileg kiillonbozo szintre fejlesztése.

A tanuld az anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten elsajatitja a tarsas, a
tarsadalmi  érintkezéshez,  kapcsolatfelvételhez  és  kapcsolattartashoz  sziikséges
kommunikécids formékat, megerdsodik beszédértése €s beszédprodukciodja. Fejlodik szoveg-
és véleményalkotasi képessége. Kommunikacigja koriilményeknek megfeleld alakitasara,
tovabbd az egyéni, raciondlis és sikeres vita stratégidinak kialakitdsara és hasznalatara
torekszik. A hétkdznapi helyzetekben a magyar helyesiras szabdlyait kdvetve old meg irdsos
feladatokat.

Az idegen nyelvi kommunikacio kompetenciateriileten a tanuld a tanult nyelv
kommunikécios fordulatait, alapvetd, mindennapi élethelyzetek egyszerii fogalmait felismeri,
alkalmazza. Torekszik a tanult idegen nyelvi kultira minél arnyaltabb megismerésére.

Matematikai kompetenciateriileten a mindennapi ¢€lethelyzetekben sziikséges kognitiv
funkcidk fejlesztésére fokuszal a teriilet. Boviil a biztonsdgot nytjtd ismeretek kore. A
pedagdgus gyakorlati tevékenységekkel folyamatosan segiti a tér- €s iddbeli viszonyok
megerdsitését, a mértékegységek egyre biztosabb haszndlatat, a pénzkezelést és a szakmai
ismeretek matematikai kompetenciat igénylé teriileteinek elsajatitasat. A matematikai
kompetencia birtokdban az enyhén értelmi fogyatékos tanuld rendelkezik azzal a képességgel,
hogy a kdrnyezo vilag mennyiségi és térbeli viszonyait felfedezze, képessé valik arra, hogy a
tapasztalasok utjan megszerzett matematikai tudast praktikusan fel tudja hasznalni a
tarsadalmi 1ét kiilonbozo teriiletein. Felismer egyszerli ok-okozati Osszefliggéseket, logikai
kapcsolatokat és torekszik ezek pontos megfogalmazasara.

A természettudomanyos és technikai kompetencia teriileten az enyhén értelmi
fogyatékos tanuloknal a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitasa folyik, a
mindennapi életben eléforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhaszndloi



tajékozottsag elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a cél. A tanuld
ismereteinek segitségével, a megfelelé modszerek felhasznalasaval képes leirni és magyarazni
a természet egyszeriibb jelenségeit és folyamatait. Erzékeny a hazai és globalis természeti
kornyezeti problémak irdnt. Képes ¢és kész sajat életében kornyezettudatos dontések
meghozatalara. Megismeri az ember szerepét a gazdasag kornyezetkarositd hatdsanak
kialakuldsadban, megérti, hogy a kornyezeti katasztrofak elkeriilhetok. A tanulé megfigyeli és
értelmezi a mindennapi ¢€lethez kothetd természeti jelenségeket. Gyakorlattd valik az
egészségvédelemmel és betegségmegeldzéssel kapcsolatos ismeretek alkalmazasa, boviil a
kornyezet megismerésére valo igénye és képessége.

A digitalis kompetencia azt jelenti, hogy a tanuld képességeinek megfeleld szinten
alkalmazza az infokommunikaciés eszkozoket a tanulas, a kapcsolattartds, a szorakozas és
ismeretszerzés teriiletén. Képes adott céllal és adott szempontok alapjan dokumentumokat
valasztani informatikai eszk6zok segitségével. Az egyéni sajatossagokat és az informalis
tarsadalmi elvarasokat figyelembe véve kozéppontban a munkdhoz, az életvitelhez és a
szabadid6 hasznos eltdltéséhez kapcsolodo praktikus ismeretszerzes és készségfejlesztés all.

A szocialis és allampolgari kompetencia segiti az enyhén értelmi fogyatékos tanulot
abban, hogy megtalalja helyét, feladatat a csaladi és a tdrsadalmi munkamegosztasban. Az
allampolgari  kompetencidk fejlesztése az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk
gyogypedagogiai-pszichologiai jellemzoit figyelembe véve zajlik ugy, hogy a pedagogus a
tartalmakat sajatélményli tevékenységek formdjaban gyakoroltatva biztositja. A tanuld
felkésziilt a koziigyekben vald aktiv részvételre, képessé valik a csalddi munkamegosztasban
a felndtt szerepre, felkésziil a tarsadalmi 1ét munkavallalasi és allampolgari szerepeinek
betoltésére. Boviilnek ismeretei a koziigyekben valo részvétel szabdlyairol, sajat érdekeinek
képviseletérol, az onérvényesités és az ehhez torténd segitségkérés lehetdségeirdl. Gyakorolja
a kozosségi viselkedést az iskolai kornyezet lehetdségeinek igénybevételével.

A kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia teriiletén a tanuld felismeri redlis
lehetdségeit, képességeinek hatdrait, megtanulja, kitlizott céljai elérése érdekében, megfeleld
formaban kérni és elfogadni masok segitségét.

Felismeri a kordnak megfeleld élethelyzetekben a szdmara kedvezd lehetdségeket és €l
azokkal, tajékozodik a pénz vilagdban. Fejlodnek az életvezetési, munkaveégzési,
munkavallaloi technikékra vonatkoz6 kompetencidi (tervezeés, szervezés, ellendrzés, értékelés,
becslés, dontés, iranyitas képessége, hierarchiatiirés képessége, megbizhatosag, feleldsseég- €s
kotelességtudat, tenni akaras). A kezdeményezOképesség és a vallalkozdéi kompetenciahoz
sziikséges ismeretek, képességek és attitlidok alakitasa, formalasa a tanulok egyéni
sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A tanitasi-tanuldsi folyamatban az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld minden esetben sajat cselekedeteinek tiikrében ismeri fel lehetdségeit,
probalja elérni céljait.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség terén a tanuld érdeklodésének
megfeleléen motivalt tevékenységeiben a kreativitasra, részt vesz alkotasok létrehozésaban,
nyitottd valik miivészeti alkotasok befogadasara. Az Otletgazdagsag, a kivancsisag ¢és az
alkotokedv kialakulasaban nagy szerepe van a motivacionak és az érzelmeknek is.

A hatékony, onallo tanulas kompetenciateriileten a tanuld igénybe vesz minden,
képességeihez mérten elsajatitott kultartechnikai eszkozt 1 ismeretek, informacidk
elsajatitasara, megismerésére. Tud segitséget kérni 01j ismeret elsajatitasahoz, mer kérdezni és
képes csoportos munkaban részt venni.

Az 6nalld, hatékony tanulasra képes tanulo képes kdzos munkaban, csoportban dolgozni.



Tantargyak és oraszamok

Miiveltségteriilet Tantargy Heti 6raszam | Eves éraszam
Magyar nyelv és irodalom | Magyar nyelv és 5 180
irodalom
Idegen nyelv Idegen nyelv 2 (+1)* 72 (+36)*
Matematika Matematika 5 180
Ember és tarsadalom Erkolcstan 1 36
Allampolgéri ismeretek 1 36
Ember a természetben Természetismeret 2,5 (+1,5)* 90 (+54)*
Miivészetek Muszaki rajz, vizualis 2 72
nevelés
Informatika Informatika 2 (+1)* 72 (+36)*
Eletvitel és  gyakorlati | Palyaorienticio 1 36
ismeretek Szakmai alapozo 4 144
ismeretek
Testnevelés és sport Testnevelés és sport 5 180
Osztalyténdki ora 1 36
Osszesen 315 1134
Szabadon tervezheto 3,5* 126*
Mindosszesen 35 1260

Egységesség és differencialas

Az egységesség ¢€s

a differencialas

érvényesitésének megvaldsitasat a pedagogiai

gyakorlatban az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete €s annak alkalmazasa teszi lehetdveé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvalositasa sordn a differencialds és az
egységesség elve egyarant érvényesiill. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastol kiillonbozd tanulok egyszerre torténd, eredményes tanitdsanak
ellentmondasat oldja fel. Olyan tandri gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére épiilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagogiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatés feltételei kozott egyenrangtan szerepelnek a tanuldi sajatossagok —
a tanuld tudasa, az aktivitasra valo készenléte, fejlettsége az Ondlldé munkavégzés és az



egylttmikodés terén , helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a tanulok szamara
leginkabb kedvezo tanuldsszervezési formak: a frontdlis munka, a csoportmunka, a parban
folyo tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagodgiai differencialas hatterében az a térekvés hizodik meg, hogy az egységes
tartalmi szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatasban
részesiilhessen optimalis fejlodése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatdsa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcioban alkalmazott
eszkozegyiittesként kell megjelennie.

A sajatos nevelési igényl tanulok hatékony oktatdsa, nevelése érdekében tobbszintii €s
valtozatos differencialast kell megvalositani — mind a gydgypedagogiai intézményi, mind az
integralt nevelés szervezeti formak esetén — a csoportba sorolds, a célok, a tartalom, a
kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok vonatkozasaban egyarant.

A megfelelé oktatasi modszerek, munka- és tanulasszervezési formak serkenthetik az
egyéni lehetdségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencialas
kiilonboz6 lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges
tanulokat, figyelik fejlédésiiket, és az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak dket.
A differencialt — egyéni és csoportos — eljarasok biztositjak ugyanakkor az egyes teriileteken
alulteljesité tanulok felzarkoztatasat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapuld
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok nevelésében, oktatasaban (az egyiittnevelésre
vonatkozoan is), a fejlesztésében részt vevd pedagdgus megkdzelitése az elfogadas,
tolerancia, empatia, tovabba az egylittneveléshez sziikséges kompetencidk megléte. A
pedagdgus a differencidlds soran figyelembe veszi a tantdrgyi tartalmak — egyes sajatos
nevelési igényll tanuldk csoportjaira jellemzd — modosuldsait. Sziikség esetén egyéni
fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés,
oktatas céljabol individudlis modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési
helyzet, probléma megolddsdhoz alternativakat keres. Egyiittmiikodik kiilonboz6
szakemberekkel, a gyogypedagdgus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagodgiai
folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatadsokhoz
tartozik a specialis tankonyvekhez és tanuldsi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati,
valamint tanuldast, életvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvalositasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a
bemeneti jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak
bejarasahoz vezetd stratégia megvaldsitandd pedagdgiai mozzanatait. A mdsik a Kimeneti
elvarasok kore, melyek a prognosztizalhatd fejlesztés/fejlédés kritériumainak, a kimeneti
kovetelmények meghatarozasdhoz nyujtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos,
egyénre szabott feltardsa szlikséges, a képességstruktira, a 1ényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok terlileteinek feltérképezésével. A feltards a gyogypedagogia, a
pszichologia modszereivel torténik. A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a
figyelem, a gondolkodas), a tanult képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvés, a
szocializacios képességek), a csalad legjellemzébb mutatodi, a csalddi szocializacié szinterei, a
kommunikécids, célracionalis, dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktarak
rendszere egylitt jelenthetik a gyermeki sziikségletek megfogalmazasanak alapjait. Erre lehet
épiteni az egyéni ut meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat és terapiat.



A kimeneti elvardsok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzoit,
fejleszthetdségi sajatossagait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbol
vezethetok le. A tarsadalmi sziikséglet meghatarozasdhoz a kiindulopontot a tarsadalom
leirasa jelenti, a jelen és a beldthatd jovo tarsadalma sajatossdgainak szambavétele. Ez azt
jelenti, hogy a klasszikus tudaskozlés mellett az informaciérobbands korszakanak
jellemzdjeként az integrativ, interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi
nevelési rendszerét a tarsadalom szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési, nevelési, oktatasi, képzési rendszerben érvényesithetdk a kovetkezd
jellemzok: (a) a nevelés mint kapcsolat, az értékek, a tudas, a cselekvési mintak kozvetlen
cseréje; (b) az identitds és Onismeret mint szocializaciés cél; (c) parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatas, kritika, kdzvetlen megtigyelés, kiprobalas mint tipikus tevékenységek és
(d) a kivancsisag mint motivacio.

A mindennapi pedagogiai gyakorlat kialakitdsdhoz, amely a bemeneti feltarads és
kimeneti elvards kozotti fejlesztésre fokuszal, az egyéni és tarsadalmi sziikségletek altal
meghatarozott, az egységesség ¢és a differencidlas megvalositasat biztositd adaptiv oktatas
megvalositisdhoz konkrét itmutatast adnak a Modszertani segédlet, az Ertékelési elvek és
eljarasok részek.

Ertékelési elvek és eljarasok

A habilitacios, rehabilitacids tevékenység lényeges eleme a folyamatos vagy szakaszos
pedagodgiai diagnosztizalas. Szolgalja a korrigdld, kompenzal6 tartalmak, eljarasok, terapias
eszkozok tervezését, megeldzheti a tovabbi — masodlagos — tiinetek megjelenését. Lehetdséget
ad a fiziologiai funkciok zavaranak korrigalasdhoz, kompenzaldsdhoz, a funkcionalis
képességek csokkenésébdl, a funkciok fejletlenségébdl eredd zavarok kezeléséhez, a szocilis
szféra akadalyozottsagabol szarmazo6 hatranyok csokkentéséhez.

Az értékelés célja és feladata

Az értékelés célja visszajelzést adni a tanuld, a csoport és az oktatds-nevelés valamennyi
érintett szerepldje szamara a tanulonak az oktatasi-nevelési folyamatban elért fejlodésérol. Az
értékelés tobbet jelent a pillanatnyi allapotjelzésnél. Elvarhatd, hogy rdmutasson a tovabbi
fejlodés érdekében a tanuld €s a pedagogus szdmara a sziikséges tennivalokra — ily modon
valik a tanulasi kudarc elkeriilésének eszkozévé, és hatassal lehet az enyhén értelmi
fogyatékos tanuld onértékelésére €s a tarsakkal végzett tevékenységének, egyiittmiikodésének
redlis értékelésére. Elonye, hogy érvényesiil az értékelés tanuldsi motivaciot erdsitd, tiamogatod
funkcioja.



Az ertékelés alapelvei

Az egyénre fokuszalo értékelés a tanuldé onmagahoz mért fejlédésére iranyuljon.
Személyre sz6106, fejlesztd, tamogato értékelés valosuljon meg, amely a pedagogus
szamara is kijeloli a tovabbi tennivalokat az oktatasi folyamatban.

A fejleszté értékelés az oktatds eredményességét noveld, a tanuldk egyéni
fejlodését tamogato értékelés.

Realis alapokra ¢€piilé kvalitativ és kritériumorientalt értékelés valdsuljon meg,
amely fejlesztOen hat a tanulok onértékelésére.

Egységes, differencialt és egyénre szabott tanuldsi kovetelmények, ellendrzési-
értékelési eljarasok alkalmazasa sziikséges.

Az értékelés akkor tolti be szerepét a fejlesztési folyamatban, ha rendelkezésre
allnak megfeleld mérdeszkozok és ezeket alkalmazza is a pedagogus.

A rendszeres és megfeleld idében torténd értékelés hatékonysaga felerdsodik.

Az Onbizalomhidnnyal kiizdd enyhén értelmi fogyatékos tanuldk szamdra idealis

tanitasi-tanuldsi kornyezetet teremt a tamogatd érzelmi klimaban megnyilvanulo reflektiv
tanari magatartas.

AZ ERTEKELES— MINOSITES TiPUSAI

Diagnosztikus értékelés - mérés

Diagnosztikus értékelést alkalmazunk a kiillonb6zé pedagogiai dontések, beavatkozasok,

fejlesztések, a tanitas — tanulas valamely nagyobb egységének megkezdése eldtt

fgy a

tanév elején tanmenetek, fejlesztési tervek készitésekor
egy — egy Uj tanulo érkezésekor

tantervi t¢éma megkezdésekor.

kapott informaciok képet adnak arr6l, milyen feltételekkel (hidnyok, kiemelkedd

ismeret, kovetelményekhez valdé megfelelés) indithatjuk az adott folyamatot.

2

Formativ értékelés — mérés

A tanulasi — tanitasi folyamat elsegit6je, amely lehetévé teszi szamunkra

a tanulasi hibak ¢és nehézségek feltarasat
a differencialt javitas és potlas megalapozasat

az alkalmazott modszerek hatékonysagat.

A félévi és a tanév végi méréseket formativ méréssel is eld kivanjuk késziteni.



3 Szummativ értékelés — mérés

A lezar6 — mindsité (szummativ) értékelést, mérést kivanunk végezni a tanuldsi folyamat

nevezetesebb szakaszainak zarasakor

. témazaraskor
. egy —egy nevelési, fejlesztési szakasz befejezésekor.
. szakképzés esetében az egyes tananyagegységek zarasakor

Ha az értékelést feladatlapokkal végezziik, akkor az adott szakasz kdvetelményeihez igazitott
feladatlapok mindsitésekor az alabbi értékeket kivanjuk alkalmazni bevezetd, kezdd, alapozo

fejlesztd szakaszokban:

Az értékelés a szakképesités megszerzésére felkészitd, és a szakképzési szakaszban

szazalékos formaban torténik.

A hagyomanyos (6t fokozat) eredményre torténd atvaltast
e fél évkor

e év Vvégén

e szakktprmésyagegység zarasakor

e az intézmény el basgiyédsa (kiiratkozéas)
e val amint szul 6i kérésre
alkalmazzuk.

A bizonyitvanyba az atvaltott (6t fokozat)) mindsitések keriilnek be.



A szakképesités megszerzésére felkészité szakaszban,
valamint a szakképzési szakaszban a kozismereti
tantargyakat az alabbiak szerint értékeljiik

% minosités érdemjegy
100 — 86 % kivaloan teljesitett 5
85-71% jol teljesitett 4
70— 56 % megfelelden teljesitett 3
55-41% felzarkdztatasra szorul 2
40-0% felzarkdztatasra szorul 1

A szakképzési szakaszban a szakmai elméleti és
gyakorlati tananyagegységeket az alabbiak szerint

értékeljiitk

% minoésités érdemjegy
100-81% kivaldan teljesitett 5
80-71% jol teljesitett 4
70-61% megfelelden teljesitett 3
60 -51 % felzarkoztatasra szorul 2
00-50 % felzarkoztatasra szorul 1

A félévi és év végi mérések a szakképesités megszerzésére felkészité szakaszban




A mérésekhez hasznalt feladatlapok elkészitésének szempontjai:

- afeladatok a begyakorolt, a megerdsitett ismeretanyagra épiiljenek

- kiilonféle teljesitményszintekhez késziiljenek, adjanak lehetdséget a differencialasra

- mindenkor mintavétellel, kiprobalassal késziiljenek elemekre bontott értékeléssel,
itemizaltan.

- afeladatok - az ismereteken tal - mérjék a tanul6 6nallosagat, feladat megértési
képességét, munkatempojat. a tevékenységének szintjét, irasbeli munkdjanak
kiilalakjat

- amérdeszkdz csak a tanul9 altal ismert, elsajatitott munkaszokasokat, tanulasi
modokat és eszkdzhasznalatot kérje szamon

- minden tanul6 fejlettségének megfelelden kapjon segitséget

- (az értekelésnél figyelembe kell venni és jeldlni a segitség mértékét)

tanuloi irasképtelenség esetén a tudasmérés torténhet:

o a tanul6 valaszanak szoszerinti lejegyzésével
o szamitogép hasznalataval
o egyéb, a gyermek sajatossagaihoz igazodd kommunikécioval

Belsé vizsgak rendszere

A bels6 vizsgdk célja egyrészt, hogy elére meghatarozott pedagdgiai szakaszok végén a
tanulok szamot adjanak megszerzett ismereteikrdl és azok alkalmazasarol, masrészt segitse a
késébbi szakmai vizsgahelyzetekre valo felkésziilést, fejlessze a verbalis- és nonverbalis

kommunikécidjukat.

Szakképesités megszerzésére felkészité szakaszban

A 9E (felkészitd) szakaszban félévkor és év végén a tanulok az intézmény Aaltal
szervezett vizsgan, illetve igazolt tavollét esetén a z intézmény vezetdje altal kijeldlt
napon potld vizsgan kotelesek részt venni.. A vizsga elmulasztisa ez félévi illetve év

végi osztalyzat egy érdemjeggyel torténd rontasat vonja maga utan.



Vizsgatargyak félévkor matematika (irasbeli) és természetismeret (irasbeli + szobeli) év
végén magyar nyelv és irodalom (irdsbeli + szdbeli) valamint szakmai alapozo.

(szobeli).

Szakképzési szakaszban

Az adott tananyagegység zarasakor, a tananyagegység tartalmatol fliggden a tanulok
szobeli és / vagy irasbeli, illetve gyakorlati vizsgat tesznek. Igazolt tavollét esetén az

intézmény vezetdje potlo vizsganapot jeldl ki.

A vizsga a tovabbhaladas sziikséges feltétele.

Kulcskompetenciak és értékelés

Az értékelés a napi pedagdgiai rutin része, a kompetencia-fejlesztés eszkoze. A tanuldi
tevékenység, felkésziilés, egyéni vagy csoportos munkdban vald részvétel, szobeli vagy
irasbeli munka ellendrzése kapcsan kinyilvanitott elismerés vagy elégedetlenség kifejezddése.
Az értékelés torténhet érdemjegyekkel, pontgyljtéssel vagy a helyi szokésokhoz igazodd mas
modszerekkel. Ertékelés a biztatd mosoly, az elismeré megjegyzés is. Fontos, hogy minden
alkalommal kisérje szoveges értékelés — ezzel a pedagdgus a tanulok szamdara pontositja a
tovabbi fejlddéshez sziikséges tennivalokat, erdsiti motivaciojukat, gazdagitja a kompetencia
fejlodésével kapcsolatos megértésiiket, arnyalja szokincsiiket. Ha a tanulasban vald
elérehaladdsnak, mint a kitizott cél megkozelitésének az értékelésébe bevonjuk a tanulokat is,
akkor onértékelési képességiiket, szocidlis kompetencidjukat fejlesztjiik, befolyasoljuk 6n- és
tarsismeretiiket, erdsitjik a masok megértésének képességét, empatiajukat, elfogadasi
készségiiket.

A tantargyak €s a tantargyi tartalmak fejlesztési céljai az ellendrzés €s értékelés
megvalositasi lehetdségeit gazdagitjak. Van, ahol a fejlesztés eredménye a tevékenységek
elvégzésének szintjén mérhetd, mas tantargy esetében a készségek vagy a képességek szintjét
értékeljiilk. A matematikai kompetencidk a problémamegoldé gondolkodas, a miiveletvégzés,
az adekvat tevékenységek elvégzésének szintjeihez viszonyitva mérhetdek, az anyanyelvi
kommunikicio a szobeli és irasbeli kifejezOkészség, a beszédértés, a szovegértés &Es
szovegalkotas szintjei kozoOtti viszonyitasra alkalmas feladatokkal, eszkozokkel valt
mérhetdvé. Az idegen nyelvi kommunikicio kompetenciateriilet a kompetencidk
Osszetevdinek allapota és fejlettsége — pl. a beszédbatorsag, a kiejtés tisztasdga, a megfeleld
szoismeret €s szokincs — szintén konnyen mérhetd. A fejlettségi szint ismeretében a
pedagogus az értékelés soran tudatosithatja a tanuldk tudasukrol valo tudasat — metakognicio,
a tervezett tovabblépés és a fejlesztésrdl a tanulokkal valé kommunikécio a sajat helyzetiik
megitélését teszi atlathatova — ez a kulcskompetencidk fejlesztési folyamatanak Iényege.



Nem minden kompetencia bonthatd konnyen szintekre és mérhetd egyértelmiien. A
pedagbdgus feladata, hogy a tartalomtol és fejlesztési céltdl fiiggben adekvat viszonyitasi,
értékelési rendszert épitsen ki és alkalmazzon.



MAGYAR NYELV ES IRODALOM

A magyar nyelv €s irodalom tantargy a specialis szakiskolaban az irodalmi €élmény nyujtasa
mellett az anyanyelvi kompetencia, a kommunikacio fejlesztésének legfontosabb eszkoze.
Alapvet6é feladata, hogy a tanulok szovegalkotasi tudasanak gyarapitdsaval hozzajaruljon
sikeres kommunikacidjukhoz, onkifejezésiikhoz.

A tantargy céljai:

- felkésziteni a tanuldt a tarsas-tarsadalmi egyiittéléshez sziikséges nyelvi képességekre,
beallitodasokra, a kulturalt nyelvi magatartésra,

- segiteni a kozvetlen kornyezetében az emberi-, targyi viszonyrendszerekben torténd
eligazodashoz sziikséges beszédképesség kialakitasat,

- a beszéd formai és tartalmi elemeinek, a tiszta artikulacidonak, a kommunikacios
biztonsagérzetnek a fejlodését.

- A tanuld képességeihez mérten sajatitja el az anyanyelvli irasbelis€ég normaihoz
alkalmazkodo szovegalkotast, alakitja a kultartechnikak gyakorlasaval és hasznalataval
az alkalmazast.

- A pedagogus feladata elérni, hogy bdviiljon a tanuld aktiv és passziv szokincse a
szakképzés, a felnott élet, a munkavallalas és munkavégzeés, valamint a szakmai munka
teriiletén.

- Legyen képes a tanuld formanyomtatvanyok oOnallo kitoltésére, Onéletrajz, magan- és
hivatalos levelek irasara.

- Részben 6nalldan, részben tanari segitséggel tudjon elolvasni egyszeriibb, rovidebb irdsos
miiveket, valjon képess¢ irdsos kifejezésformak befogadasira, minél Onallobb
értelmezésére.

A tantargy feladatai:

- a tanulék kommunikacids, szovegértési és  szovegalkotdsi  képességének
tovabbfejlesztése,
- a kommunikdcios ismeretek bdvitése, a nyelvi alapkészségek épitése, az igényes €s a



helyzethez ill6 sz6hasznalat, a mondat- ¢és szovegalkotas gyakorlasa.

- Az enyhén értelmi fogyatékos tanuld a tantargy tanulasa soran felkésziil a mondat- és
szovegfonetikai eszkdozoknek a nem verbalis nyelvi elemekkel 6sszehangolt és célszerii
hasznalatdra, megtanulja a kommunikacios helyzetek sordn ezek értelmezését,
tovabbfejlodik véleményalkotasi képessége.

- A tantargy elsajatitasa soran kiemelt feladat az Onallosagra nevelés és kreativitasra
0sztonzés a szovegalkotdsban, motivalds az irodalomolvasésra és a koznapi ¢élet hivatalos
ligyirataiban valo eligazodas tamogatdsa. Fontos az irodalom Onmegértést &s
onmeghatarozast el0dsegité lehetdségeinek felismerése, a korabban megszerzett
kommunikéciods és tomegkommunikacios ismeretek szintetizalasa, fejlesztése.

A tantargy segiti a szereplési biztonsag kialakitasat, és tdmogatja, hogy a tanul6 vegyen részt
drama-, szerep és szituacios jatékokban.

Kiemelt szerepet kap a tanulasi-tanitasi folyamatban a pedagdgus differencialdé munkaja, a
fejlesztési kovetelmények igazitisa a fejlédés egyéni liteméhez, a gyakorlatorientalt
oravezetés, a hétkoznapi élet elvarasainak megjelenése, a tantargy tartalmanak felnétt életben
betoltdtt mindennapi szerepének hangsulyozasa.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy kiillondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés terén. LehetOséget teremt a
pozitiv és negativ példa felismerésére, napilapokban, folydiratokban, a mindennapi élet
eseményeiben a helyes magatartds, kovetendd minta és a helytelen magatartés
megkiilonboztetésére.

A nemzeti azonossagtudatot, hazafias nevelést segiti hazank multja, jelene megismerésének
tdmogatasaval irok, koltdk és mas publicistak miivein keresztiil.

Az dallampolgarsagra, demokrdcidara nevelésben fontos szerepet jatszik a kozéletiség
felismerése az olvasott szovegekben, a demokratikus jogokért vald kiizdelem megjelenésének
nyomon kovetése a mult irodalmaban.

A tantargy az onismeret és a tdarsas kultura teriiletén a szobeli és irasbeli kifejezOkészség
fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeret fejlesztésére teremt lehetOséget a
tandrai teljesitmények értékelése, a tanuldi onértékelés jelenléte, a folyamatos visszajelzés
gyakorlatanak kialakitdsa. A sajat személyiség fejlesztését szolgaljadk az improvizativ és
iranyitott szerepjatékok, tanorai munkak.



A testi és lelki egészségre mevelés teriiletét a tantargy az egészséges ¢€s tudatos életmod
jellemzdinek rogzitésével, ismeretterjesztd ¢és irodalmi szovegek megismerésével, a sajat
személyre vonatkoz6 lehetdségek megfogalmazasaval tdimogatja.

A csaladi életre nevelést az irdsos miivekben megismert pozitiv és negativ csalddpéldak,
csaladmodellek, erkolcsi normak felismertetésével, kozos megfogalmazassal, a
véleménynyilvanitas gyakorlasaval segiti.

A felelosségvallalas masokert, onkéntesség teriileten fontos a személyiségtejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzés kialakitasa irdnyitott megbeszélés soran
irodalmi miivek kapcsan, gyakoroltatas szituacios jatékokban, szerepjatékokban.

A tantargy a femntarthatosag, kornyezettudatossag kialakuldsat kiilonbozd kornyezeti
tényezok kozott a helyes szokasrend kovetkezetes alakitdsaval (osztaly, iskola, konyvtar,
szinhaz stb.) éri el.

A palyaorientdciot a munka vilagardl szolo ismeretterjesztd, irodalmi miivek, publicisztikdk
elemzésével, megbeszélésével, egy-egy cselekvési algoritmus kialakitasaval, gyakorlasaval,
folyamatok kiprobalasaval segiti.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten fontos az egyén, a csalad, a tarsadalom gazdasagi
lehetdségeinek valtozasat feltaird6 miivek olvasasaval ismeretet nyljtani a tanuldoknak a
tulajdonviszonyok, az érdekérvényesités, a munkamegosztas, csaladi élet, hivatalos
ligyintézés, gazdalkodas stb. témakdrében.

A médiatudatossagra nevelést az ismeretszerzési, miivelddési, onkifejezé kapcsolatteremtési
lehetdségek gyakorlasaval segiti. A tanuld a tomegkommunikdcios eszkozok segitségével
tajékozodik a napi eseményekrol.

A tanulas tanitasat az egyénre szabott motivacio, egyéni tanuldsi modok feltarasa segiti,
melyre tamaszkodva lehet elérni az 6nallo ismeretszerzési képesség fejlodeését egyénre szabott
értékelés, feladatadas segitségével.

Az anyanyelvi kommunikacio fejlesztéséhez hozzajarul a tantdrgy tanitdsi tartalmait
felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve, az onkifejezés, a beszédértés és a
beszédprodukcio fejlesztésével. Gyakorlési lehetdséget teremt arra, hogy a tanul6 kulturéltan,
adekvat nyelvi eszkozoket alkalmazva viselkedjen kommunikacios helyzetekben.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén a kelld Onismeret €s a masokra valo
odafigyelés alakitasaval tudja a tantargy segiteni a tarsadalmi beilleszkedést.

A hatékony, ondllo tanulds kompetencia-teriiletet az egyéni képességekhez igazodd tlitemben
¢s elvarassal a tanulas tanitdsdhoz kapcsolddo tantargyi elemek elsajatittatasa segiti, felkészit
az egész €leten at tartd tanulasra, az esetleges palyamddositas sziikségességére.

Az idegen nyelvi kompetencia fejlesztése fontos annak érdekében, hogy az egyéni
képességekhez képest megfeleld szinten tudjdk alkalmazni a tanuldk a szdbeli és irdsbeli
kommunikécid eszkoztarat az Onkifejezéshez, tarsas érintkezéshez, onérvényesitéshez. A
nyelvhaszndlat kommunikacids értékiivé fejlesztésével hozzajarul az én- és vilagkép
kialakulasdhoz, a tanul6 sziikségleteinek felismeréséhez €s kielégitéséhez.



Tematikai egység/ Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Orakeret
Fejlesztési cél értelmezése és alkotasa folyamatos

Tanult beszédtechnikai elemek alkalmazasa.

Elézetes tudas ) o o L
Szbban kapott utasitdsok megértése, kdvetése.

A szdkincs gyarapitasa mellett a meglévd nyelvhasznalati zavarok
korrigalasa, csokkentése, megsziintetése.

A metakommunikacioés eszk6zok megismertetésével a testbeszéd
megértetése, hasznalataval a szobeli kifejezokészség erdsitése.

A besz¢él6 szandékanak megértése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A hallott szoveg értelmezése, adekvat, nyelvtanilag helyes valaszadas.

céljai
! Sajat vélemény, sajat gondolat, kérdés, kérés megfogalmazasa.
A reproduktiv beszéd képességének fejlesztése.

Tanult szovegek kifejezd tolmacsolésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények

A tanulo egyéni képességeihez igazoddan
— a helyes artikulacio, beszédtechnikai elemek alkalmazésa,
— aktiv és passziv szokincs fejlesztése,

— tarsas kapcsolatokba a tanult elemek beépitése.

Ismeretek
— Beszédtechnika:
— ahelyes beszédlégzés: levegdbeosztas, sziinettartas,
— megfelel6 beszédhang: hangterjedelem, hangszin, hangerd,
— apontos artikulacio.
— Beszéd(meg)értés:

— szavak,




— mondatok,
— szoveg szintjén.
— Beszédkészség

— kifejezOképesség, a kommunikacio céljanak megfeleld beszéd.

Tanuloi tevékenység

— A levegObeosztas, a szilinettartds, az egyenletes hangadashoz sziikséges kilégzés gyakorlasa
szovegolvasas, szabad beszéd kozben.

— A hangadas esetleges hibainak javitasa, a hangterjedelem kiszélesitése, a hangszin, a hangadas
egyenletességének megteremtése a teljes hangterjedelemben, a gorcsmentes hangeréfokozas
¢és hangvaltasok kialakitasa és gyakorlasa.

— Az artikulacios mozgasok gyakorldsa, a gondos szovégejtés, a pergd, tiszta szovegmondas, a
szabalyos beszédritmus, a hangkapcsolatos szabalyos ejtésének kialakitasa és gyakorlasa.

— A kommunikacié céljanak megfelelé beszéd, a hangsulyok, érzelmek, indulatok, szandékok
megjelenitése.

— Analogiak készitése, a kovetkeztetések megfogalmazasa, analizalo-szintetizald gyakorlatok
végzése, Osszehasonlitdsok a nyelv kiilonb6z6 szintjein, kiilonb6z0 szempontok szerinti
csoportositasok, fogalomalkotasok.

— Hangutanzé és hangulatfestd szavak keresése, beépitése szovegkornyezetbe, a stilushatasok
véleményezése, szépirodalmi és koznyelvi szdvegek Osszehasonlitasa, azonossagok és

kiilonb6zoségek meghatarozasa, szépirodalmi kifejezések gylijtése, szolasok, kdzmondasok
beépitése a szovegkdrnyezetbe (behelyettesités).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— kommunikécios képesség: szokincsbdvités, kifejezokészség formai és tartalmi elemei,
percepcid: verbalis és vizualis hang, sz6, mondat, szoveg.

— vizudlis és akusztikus figyelem, emlékezet (rovid €s hosszl tdva).

Kulcsfogalmak/ | Artikulacio, beszédértés, beszédlégzés, besz€ld szandéka, kommunikacio,
fogalmak Osszehasonlitas, csoportositas, fofogalom.

Orakeret
Tematikai egység/ A tanulasi képesség fejlesztése folyamatos




Fejlesztési cél

- . Tanulasi technikak hasznélata kdzvetlen tanari iranyitassal.
Elozetes tudas

Az ismerethordozok 6nalld hasznalatanak tanulasa.

Az egyéni érdeklédésen alapuldo Onmiveld és sziikségletkielégitd
szabadidds tevékenységek tanulésa.

A tematikai egység

e S | Tanari, tankonyvi vazlat felhaszndlasa a tanuldshoz.
nevelési-fejlesztési

céljai Lényegkiemelés, szoveg értelmezése tanari iranyitassal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények

— Tények, adatok, informaciok novekvd Onallosdggal torténd felismerése az
ismerethordozd/terjesztd médiakbol.

— A tanul6 érdeklédésének megfeleld konyv valasztasa.

Ismeretek

Konyvtarhasznalat, informacioszerzés kiilonbozd eszkozei.

Tanulast segitd eljarasok gyakorlasa.

Szovegfeldolgozas.

Szépirodalmi részletek, miivek szoveghli megtanulasa.

Tanuloi tevékenység
— Adatkeresés, adatgyiijtés.
— Vazlatok értelmezése, kozos vazlatkészités.
— Lényegkiemelés alahuizassal megbeszélés alapjan.
—  Osszefiiggések, cselekmény egymadsra épiilésének feltarasa.

— Keérdésfeltevés, valaszadas az olvasottakkal kapcsolatban.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

Motivacio, 0sszefliggéslatas, osszefiiggések felismerése, 6nallosag.

Kulcsfogalmak/ | Onmiivelés,  média, ismeret, ismeretnyujtas, ismeretszerzés,
fogalmak Iényegkiemelés, vazlat.

Tematikai egység/ Anyanyelvi ismeretek Orakeret
Fejlesztési cél 40 ora

Alapvetd kommunikacidos helyzetekben eligazodik a tanuld, tud
kapcsolatot kezdeményezni, beszélgetésben részt venni.

Elozetes tudas | franotani, szotani és mondattani alapismereteit alkalmazza.

Igékkel és névszokkal kapcsolatos egyszeriibb szabalyokat ismer.

A kommunikéacios készség fejlesztése.

A tematikai egység | A mondanivalé 4rnyalt kdzlése a mondatokkal kapesolatos ismeretek
nevelési-fejlesztési | geoitsegevel.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények
— Betlirendbe rendezés.
— Helyes mondatalkotas, szovegalkotas szabalyainak alkalmazasa.
— Tanult helyesirasi szabalyok (mondatkezdés, irasjelek, tulajdonnevek) alkalmazasa.
— Jol olvashato egyéni iraskép kialakitésa.
— Kornyezetében meglévd jelzések, képi informaciok megértése.

— A beszédkornyezetnek megfeleld nyelvhasznélat.

Ismeretek

— Nyelvtani alapfogalmak rendszerezése:




— hangok, betiik (maganhangzok, massalhangzok csoportositasa);
— szavak, szoelemek (ige, fonév, melléknév, szamnév, névmas) jellemzoi;

— mondatokkal kapcsolatos ismeretek (egyszerii, Osszetett, kijelentd, kérdo,
6hajto, felszolito).

— A mondatok szovegben betoltott szerepe.
— Mondatfajtak, egyszertii és 0sszetett mondatok.
—  Erzelmek kifejezése indulatszavakkal (6rom, banat, harag, gyengédség).
— Téjékoztatas, leiras stiluselemei.
— Az irott beszéd feleldssége.
— Pontos és szabatos megfogalmazas.
— Helyesiras. A helyesirasi szabalyok felelevenitése, tudatositésa:
— tulajdonnevek irésa,
— mondatkezdés,
— mondatvégi irasjelek,
— szotagolas, szavak elvalasztasa,
— rovid- és hosszli maganhangzok,
— rovid- és hosszll méassalhangzok hasznalata.
— Helyesirasi szotar haszndlata.

— Helyesirasi ellendrz6 program haszndlata segitséggel szamitogépen irds alkalmaval.

Tanuloi tevékenység

Szavak betlirendbe rendezése, katalogus hasznalata, készitése.
— Szavak szofajokba sorolasa, fontosabb jellemzo6i, helyesirasuk.
— Igeragozas, igeidd hasznalata, valtoztatasa sziikség szerint.

— Mondatok alakitasa tetszés szerint.

— Mondatok helyesirasa.

— Veszélyt és tiltdst jelentd szavak ¢és jelzések (pl. kozlekedési tablak, tiltd jelzések,




piktogramok) felismerése, megnevezése.

Megfogalmazasok kiilonb6z0 stiluselemekkel (szaknyelv, argd, SMS stb.).
Masolas, tollbamondas, ellendrzés, onellendrzeés.

Az iras képének, sebességének, pontossaganak folyamatos javitasa, értékelése.

Masolas, tollbamondas, ellendrzés, javitas, gyakorlas valtozatos formaban.

— Irés a szamitdgépen, hibajavitas a helyesirasi program hasznalataval.

— Szovegek gytjtése adott stilusban, szovegalkotas a kért stilusban.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem,

— szerialitas,

— rovid- és hosszu tavi emlékezet,

— egyéni iraskép.

Kulcsfogalmak/

A magyar nyelv jellemz06i, a magyar nyelv szépsége, a nyelv tisztasaga, a
nyelv védelme, a nyelv fejlodése.

fogalmak Erzelem (6rom, banat, harag, gyengédség), indulatszo.

Helyesirasi szotar, helyesirasi ellen6rzd program.

Tematikai egység

Orakeret

Iras, szovegalkotas — Fogalmazasi ismeretek 50 6ra

Elozetes tudas

Mondanivalé megfogalmazéasanak igénye.

Iras kiilonbozd lehetdségeinek ismerete (masolas, emlékezetbdl vald
irds, diktdlds utani irds, ©nall6 iras), tanult nyelvtani szabalyok
alkalmazasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Mondanival6é megfogalmazéasa 9sszefiiggden.
Lényeges ¢és Iényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitasa.
Elfogadhat6 szinvonalt helyesiras.

Onellendrzés fejlesztése.




Az iréas eszkozjellegli hasznalatanak fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési feladat

Az irasbeli szovegalkotas legalapvetdbb szabalyainak ismerete.
Néhany mondatos szoveg alkotdsa 6nalldan, vazlat alapjan.
Hosszabb szdvegbdl vazlat készitése — 1ényegkiemelés.

A cimzettnek megfeleld stilusban levél, beszdmolo készitése.

Ismeretek

Elemi szintli miifaji ismeretek (elbeszélés, leiras).

Rovid irodalmi szoveg leird és elbeszEld részleteinek elolvasasa, megbeszélése.
Egyszeri szoveg megértése, adott szempont szerinti alakitasa.

Szoveg alkotédsa kép alapjan.

Szoveg alkotasa adott témara.

Elbeszélés, elménybeszamolo készitése (sajat tapasztalat vagy latott esemény alapjan)
szOban vagy irasban.

Maganjellegli és hivatalos szovegek stiluselemeinek, jellemzdéinek megismerése
(maganlevél, hivatalos levél, arajanlat, onéletrajz).

Tanuloi tevékenység

Szoveg alkotasa, atalakitasa 6nalloan, adott szempontnak megfelelden.
Az elkészitett szoveg felolvasasa, biralata, megvitatasa, javitasa.

Levél irasa adott témaban baratnak, id6s rokonnak, hivatalnak, tanaranak, levél elolvasasa
utan a stilus alapjan annak megéallapitasa, hogy ki a cimzett.

A szadmitogép hasznalatdhoz kapcsolodo tevékenységek felelds alkalmazasa (blog, sms, e-
mail,chat).

Leiras készitése €16 személyrdl (baratom, apam, tanarom), helyrdl (iskolam, telepiilésem, erdo,




szobam).

— Torténetek, filmek, irodalmi miivek, események 0sszegzése szdban €s irasban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— finommotorika;
— téri tajékozodas: vonalkdzben valo eligazodas, iraskép rendezése;
— emlékezet — hosszu tavu: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo iras esetén;

— tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa.

Orakeret
30 ora

Tematikai egység Szovegek érto olvasasa

Elézetes tudas Szbvegolvasis.

A hangos és a néma olvasasi technika, a szovegértd olvasas fejlesztése.

A tematikai egység | Aktiv és passziv szokincs gyarapitasa.
nevelési-fejlesztési

céljai Az olvasaési kedv felkeltése, a konyvek iranti érdeklédés megalapozasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmeények

A jellemz6 stilusjegyek alapjan a hallott vagy olvasott szoveg jellegének felismerése.

Mondatok, szoveg értelmezése néma €s hangos olvasassal.

Szovegbdl — adott szempontok alapjan — részletek kiemelése.

— Az olvasottakkal kapcsolatban sajat vélemény megfogalmazasa.

Ismeretek
— Olvasmanyélmények, latott, hallott irodalmi alkotasok felidézése.

— Egyszerilibb szindarabrészletek, alkalmi irodalmi 0Osszeéllitasok eldaddsa kozonség
eldott.

— Kreativ szovegalkotas (alkalomra vers, szoveg alkotasa: kdszontd, bucsuztato).




Tanuloi tevékenység

— Szovegfelismerés (vers, regényrészlet, hasznalati utasitas, reklamszoveg), a stilusjegyek
alapjan.

— Hirek, hasznalati utasitasok értelmezése.
— Kozosen olvasott alkotas elemzése formai és tartalmi szempontok szerint.

— Koz0s szinhazlatogatds, kozosen kivalasztott film megtekintése moziban, a latottak
megbeszélése, a tartalom, és a témaval kapcsolatos élmények elmondasa.

— Alkalomra el6adassal késziilés (a kivalasztott anyag elemzése, szereposztas, proba), és eldadas
sziikebb ¢és tagabb kozonségnek.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— vizualis és auditiv észlelés,
— figyelem,

— emlékezet: tanultak, olvasottak, latottak felidézése.

Kulcsfogalmak/ | Tartalom, Iényegkiemelés, szovegbefogadas, szovegalkotas.
fogalmak

Szomagyarazat.

Orakeret
Tematikai egység Kommunikacio — Médiaismeret 60 6ra

Szovegértd olvasas, megfeleld szokincs.

Elozetes tudas . . )
Tajékozottsag a médiafeliiletek korérol.

Aktiv és passziv szokincs gyarapitésa.

Az informacids-kommunikéacios tarsadalom miifajainak megfeleld
olvasasi szokdsok gyakorlasa.

A tem'at.ika.l €8YS€E | Az informacioszerzés szintereinek feltérképezése (radio, televizio,
nevelési-fejlesztési | jnformatika).

céljai
Az olvasasi kedv felkeltése, a konyvek iranti érdekl6dés megalapozasa.

A konyv ¢és mas média altal elért informacidforras értékének
felismerése, az ezekbdl vald tanulds megalapozésa.




Onallé gondolatok bator elmonddsa, a vélemény vallalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Latott, hallott, olvasott szoveg, mlsorok értelmezése, misor elemzése elemi szinten,
sajat ¢élmények alapjan.

— Szbvegbdl — adott szempontok alapjan — informaciok kiemelése.
— Lehet6ség szerint rendszeres hirlap-, folyoirat-olvasas, hirmiisorok nézése, hallgatasa.
— A tovabbadando¢ hirek, informéciok valdsagtartalmanak mérlegelése.

— A médiabdl szerzett informacid, reklamok kritikaval, fenntartassal fogadasa.




Ismeretek

— Mivek, miisorok, azok részeinek csoportos vagy kiscsoportos megtekintése,
megbeszélése, elemzése, projektszerii médiafigyelés és produktum készitése.

— A kommunikacié formai: -verbalis, -nonverbalis (képi, gesztus, testbeszéd, mimika).
— A hiteles informacidhoz jutéas szinterei, kommunikacios forrasok.

— Konyvtarhasznalat. Internethasznalat az informacidszerzésre.

— Az informéci6 valdsagtartamanak mérlegelése (hiteles, pletyka, rdgalom).

— A média altal sugarzott virtualis valosag €s a valosag viszonya.

— A reklamok célja és természete.

Tanuloi tevékenység
—  Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabol, testbeszédbol.
— Kutatdbmunka adott informacié megkeresésére.
— Latogatas konyvtarban, tajékozdodas katalogusban.

— Napilapok, folyodiratok, radidadok, televizidadok cikkeibdl, miisorabol adott témak szerint
keresés, tajékozodas.

— Informaciok értékelése, mérlegelése.
— Reklamok gytijtése, megtekintése kiillonbozo teriileteken.

— Kisérlet a valosag és a virtualis valdsag szétvalasztasara.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— 0nallo kritikai gondolkodas, médiaszovegek értelmezése,
— tolerancia, empatia,
— nyitottsag az informaciok irant,
— személyes adatok védelme,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,




— verbalis készség, aktivitas.

Kulcsfogalmak/f
ogalmak

Tartalom, lényegkiemelés, szdvegbefogadas, szovegalkotds, virtudlis
valosag, latszat, valdsag, mimika, testbeszéd, gesztus, Onismeret,
hirforras, cafolat, megerdsités, termék, aru, ért€ék, Kkatalogus,
keresdprogram, orszagos napilap, helyi lap, folyoirat, szaklap.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

— A tanul¢ tarsalgasban részt tud venni.

— Képes a kozlés kifejezd ¢€s tajékoztatd funkcidjaval élni, képes
meggy6zni, érvelni, kérdezni, véleményt elfogadni, a kozlés
kifejezd és tajékoztatd funkcigjaval élni.

— Konyvtart hasznal megadott szempontok alapjan.

— Lényegkiemelésre, tartalom révid visszaadasara képes (esetleg
tanari kérdések alapjan).

— Képes irasbeli munkait a tanult szabalyok szerint végezni.

— Megadott szempontok alapjan  olvashatd,  attekinthetd
irasmuveket készit, az irdst kommunikécios célokra hasznalja.

— Képes az olvasast az informacioszerzéshez ¢és - atadashoz
felhasznalni.




IDEGEN NYELV

A tantargy tanitdsa soran az enyhén értelmi fogyatékos tanuldok esetében a négy nyelvi
készség koziil a hallds utani értésen és a beszédfejlesztésen van a hangsuly. Az irast és az
olvasast a tanuldé nem csak a hallas utan tanultak meger6sitésére hasznalja, hanem megismer
néhany egyszeri szovegfajtat is (jelentkezési lap, trlap, rovid e-mail).

Az idegen nyelv tanitdsanak ¢és tanuldsanak céljait a tanulok sziikségletei hatarozzak meg.
Esélyegyenldségiik novelése érdekében hasznéalhatd és tovabbfejleszthetd idegennyelv- tudés
elérése a cél, mely személyiségfejlodésiiket is elonydsen befolydsolja: megprobaljak
megérteni és hasznalni a gyakoribb, mindennapi kifejezéseket és az alapvetd fordulatokat,
amelyek fontosak a mindennapi sziikségletek konkrét kielégitésében.

A tantargy tanitidsa sordn a hangsuly a beszédbatorsag novelésére, az egyszerii kozlések,
kérdések angol nyelvli kimondasanak természetess¢ valasara és a hallott sz6vegbdl az ismert
szavak ¢és kifejezések felismerésére, megértésére helyezédik. Fontos, hogy a tanulé merjen
megszodlalni idegen nyelven és az idegen nyelvii szovegeket probélja értelmezni ismeretei
alapjan.

Kotelezo elokészité éviolyam

Idegen nyelvi szempontbdl ez a fejlesztd szakasz, melynek sordn a tanulok mar rendelkeznek
alapveté 1idegen nyelvi nyelvtani ¢€s lexikai ismeretekkel, kialakult bizonyos foku
beszédbatorsaguk. Tovabbi feladat, hogy ezeket megerdsitve, ezekre alapozva, ezt tovabb
mélyitsiik €s a lehetdségekhez mérten bovitsiik.

Erdsiteniink kell a tanuloban az idegen nyelv informéciot add szerepét, tudatositanunk kell,
hogy nemcsak ismeretei, hanem tarsas kapcsolatai is boviilhetnek egy idegen nyelv ismerete
altal, s a nyelvtanulas folyaman egy masik orszdg népének kultarajat is megismerheti. E
szakaszban az €10 idegen nyelv tanitdsanak és tanuldsanak az alapvetd célja a kommunikativ
nyelvi  kompetencidk tovabbfejlesztése, mindennapokban hasznalhatd nyelvtudas
megszerzésének elsajatittatasa, praktikus ismeretek nyujtasa. Tovabb erdsodik a tanulok
tudatos nyelvtanuldsa, motivacidja, megalapozva ezzel a késébbi 06nalldé nyelvtanulds
lehetdségét.

Az idegen nyelv tanulasa sordn fejlddik erkolesi, esztétikai érzékiik, kotelességtudatuk,
egylittmiikodo, kooperald képességiik, magyarsagtudatuk. A nyelvtanulas folyamataban
nemcsak nyelvtani szabalyokat sajatitanak el implicit modon, hanem a tarsas érintkezés
szabdlyait is. Tovabb erdsodik €s tudatosul a tanuldkban a nyelvtanulas jelentdsége késobbi
¢letiikre, palyavalasztasukra és esélyegyenldségiik novelésére nézve.



A tantargy tanitdsa soran tdmaszkodik a mas muveltségi teriileteken megszerzett ismeretekre,
fejleszti a tanulok onismeretét.

A tantargy a digitalis kompetencia teriilet fejlodését segiti a hasznalt infokommunikécids
eszkozok jeleinek, utasitasainak, szimbolumainak megértésével.

A lenti kerettantervi tablazatokban szerepld fejlesztési egységek a Kozds eurdpai
referenciakeretben szerepld készségekre épiilnek, ezek keriiltek adaptalasra az enyhén értelmi
fogyatékos tanulok nyelvtanulési igényeire.

A jelen kerettanterv nem nyelv-specifikus. Jelenlegi formajaban kizarélag angol nyelvi
példakat tartalmaz, az egyéb nyelvekre torténd felhasznalast is ezek segitik.



Orakeret

Tematikai egység Beszédszandékok — beszédértési készség folyamatos

Idegen nyelvi beszédszandék, beszédbatorsag kialakulasa.

Elézetes tudas o o
Hallasi figyelem koncentrécioja.

Altalanos fogalmak, beszédszandék megismertetése utanzason keresztiil
torténd nyelvtanitds elényben részesitésével, a kordbban tanultak
megerdsitése, mélyitése, tovabb-bovitése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmenyek
— Beszédészlelés fejlesztése.

— A beszéd ritmusanak, az intonacidonak lehetdség szerint minél pontosabb visszaadasa.
Szavak differencialasa.

— Verbalis emlékezet fejlesztése.

— ldegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.

— Sorrendiség fejlesztése.

— Erkolcsi tulajdonsagok fejlesztése.

— Helyzetfelismerés, alkalmazkodas a beszédhelyzethez €s a beszédpartnerekhez.
— Beszédbatorsag megteremtése nagyszamu ismétléssel.

— A figyelem terjedelmének novelése.

— Emlékezet fejlesztése, megerdsitése cselekvéssel.

—  Onismeret fejlesztése.

—  Onkontroll, 6nellendrzés képességének fejlesztése.

Ismeretek

BESZEDSZANDEKOK:

— Kapcsolatfelvétel — napszaknak megfeleld koszonés, érdeklddés a beszélgetdpartner
irant: Good morning. How are you? What’s wrong?

— Udvarias kérés: Can ...

— Tiltés kifejezése: Don’t...




BESZEDERTES

— A hallottak utdnamondéasa, ismétlése, majd k6z6s mondasa.

— Jatékos, cselekvéshez kotott gyakorlatok utanzasa.

— Nyitott parbeszédek (kérdés-felelet).

— Szavak, kifejezések, mondatok ismétlése.

— Egyéni megnyilvanulasi lehetdségek.

— Paros, csoportos, szituacids gyakorlatok.

Tanuloi tevékenység

— Alapvet6 udvariassagi formak alkalmazasa.

— Vélemény megfogalmazasa.

— Kérdésekre egyéni, adaptalt valasz adasa.

— A beszéd ritmusanak, az intondcionak a megfigyelése és utdnzasa, lehetdség szerint
min¢l pontosabb visszaadasa. Szavak differencidlasa (egyéni- és csoportverseny,
szerepjaték).

— Iranyitott figyelem a beszéldre, részvételi szandék a beszélgetéshez.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— motivacio,

— hallési figyelem,

— rovid- és hosszu tavi emlékezet,

— passziv és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Udvariassagi formak, kérés, tiltas, szandék, akarat, vélemény, érzés.

Tematikai egység

Orakeret

Beszédkészség folyamatos




Bizonyos foku beszédbatorsag. A beszéd megértése. A tanuld
Elézetes tudas | kornyezetében, koriilotte levé targyak, ¢él6lények megnevezése,
cselekvések megnevezése, egyszerli utasitasok, kérdések megértése.

Egyre biztosabb beszédkészség kialakitdsa, beszédbatorsag fokozatos
novelése a tanuloknal a sikeres kommunikacio elérése érdekében. Olyan
beszédhelyzetek megismertetése a tanulokkal, melyek a mindennapi
¢letben is el6fordulnak.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmenyek
— Beszédbatorsag novelése.
—  Onellendrzés, onkontroll képességének fejlesztése.

— A mindennapi beszédhelyzet felismerésének eldsegitése, a minél hatékonyabb
kommunikéci6 érdekében.

— Koncentracid, emlékezet fejlesztése.
— Auditiv figyelem, észlelés, partnerhez alkalmazkodas fejlesztése.

— A tanuld motivacidjanak fenntartisa, novelése.

Ismeretek
— Nonverbalis eszkozokkel valo reagalas a hallott kozlésre.
— A hallott sz6, mondat, mondatok ismétlése, utanzasa.
— A kozlésekbdl a tanuld probalja kivenni, megérteni a szamara fontos informaciokat.
— A tanult témdakban a kérdések felismerése, megértése.
— Néhany szoval valaszolni a tanult kérdésre.
— Kérdésalkotasok gyakorlésa.
— Dalok, mondokak tanulasa.
— Gyakorlatok ritmustartasra, ritmusvaltasra.
— Kornyezete targyainak megnevezése.

— Cselekvéshez kotott beszédfejlesztés.

Tanuloi tevékenység




Probalkozas az angol nyelv hangjai tobbségének helyes kiejtésével.

Megfeleld hangerdvel, hanglejtéssel, hangsullyal, intonacioval kiejtett szavak
kialakitasa.

A beszéld szandékanak tiikrozése intonacioval.

Probléma jelzése, segitségkérés.

Rovid szovegrészeknél torekvés a mondatok sorrendiségének megjegyezésére.
Javitas elfogadasa, és torekvés az onkorrekciora.

Feladattipusok: révid parbeszédek, hallds utdni ismétlések, memorizalds, eljatszas,
nyitott dialdgusok, dramajaték, szerepjaték, audiovizualis anyagok megtekintése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

motivacio,
hallasi figyelem,
révid- és hosszu tava emlékezet,

passziv ¢és aktiv szokincs.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Lassan, gyorsan, egyiitt, kiilon, halkan, hangosan, rovid, hosszl, utanzas,
ismétlés, ritmus, ritmusvaltas, mutasd, csinald, mimika, gesztus, intonalés,
hangsuly, udvariasan.

Tematikai egység Fogalomkorok 30 6ra

Orakeret

Elézetes tudas | nyelvtani strukturakat hasznalnak. Megfeleld anyanyelvi ismeretek ¢s a

A nyelv olyan szemantikai teriiletei, melyek a kifejezéshez kiilonb6zd

korabbi évfolyamokon tanult el6zetes idegen nyelvi ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

A nyelvtani anyag implicit modon val6 elsajatittatasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

Hallasi figyelem, irdnyitott figyelem fejlesztése.




Idegen nyelvi gondolkodas fejlesztése.
Verbalis memoria fejlesztése.

Térbeli viszonyok fejlesztése.

Iddbeli viszonyok fejlesztése.
Mennyiségi viszonyok fejlesztése.

Sorrendiség, logikai sorrend fejlesztése.

Ismeretek

IDOBELISEG:

folyamatos jelen id6 (Present Continuous tense);
egyszerl jelen 1d6 (Present Simple);

jelen ideji gyakorisagot kifejezd idéhatarozok (never, sometimes, usually, often,
always);

jelen idejli idohatarozok (now, at the moment, today).

TERBELISEG:

helyhatarozok (next to, behind, over, under, opposite, between);

iranyhatarozok (up, down, right, left).

MENNYISEGEK KIFEJEZESE:

anyagnevek (Countable-Uncountable nouns),
some, any, many, much, a lot of,
egysegek (a bottle of, a packet of, a piece of),

szdmok szdzas szamkorben, kitekintés az ezres szamkorre (two hundred, three
hundred..., a thousand),

fonevek tobbes szama, rendhagy6 fonevek,




— datum kifejezése.

MODALITAS:

— képesség, udvarias kérés (I can swim. Can I open the window? Can you help me,
please?)

— néhany mult idejli kifejezés (It wasn’t me.)
— monddkakban megjelend néhany mult ideji ige (went, saw, did, had)

— kérdbszavak: What? Where? When? Who? Which? Why?

Tanuloi tevékenység
Nyelvtani fordulatok gyakorladsa, automatizélésa.

Mozgasos feladatok, utasitasok adésa, megértése, végrehajtasa, manipulalas targyakkal,
képekkel, kép- és szokartyakkal, csoportositas, rendezés, parositas.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— vizudlis €s auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hosszu tava emlékezet,
— passziv és aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

Orakeret
35 ora

Tematikai egység Témakorok, szokincs

A tanulok mas tartargyakban szerzett hattérismeretei.

Eldzetes tudas . ) _
Sajat személyes adatok ismerete.

A tematikai egység A meglévo ismeretek elmélyitése, automatizalasa.

nevelési-fejlesztési

<liai Nyelvtani ismeretek megerdsitése a kommunikacidés témakorokon
céljai

keresztiil.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

Lexikai elemek elsajatittatasa.

Aktiv és passziv szokincs felépitése, bovitése egyéni képességek fiiggvényében.

Mais muveltségi teriileteken megszerzett informécié alkalmazésa, Gjabb kapcsolddasi

pontok kialakitasa.

Onismeret fejlesztése, realis onkép kialakitasa.

Egészséges ¢letszemlélet formalasa.

Nyelvi struktardk és lexikai elemek integralasa.
Kommunikacié informéciot ado tulajdonsdganak erdsitése.
Mozgasfejlesztés.

Térképismeret.

Testséma, térbeli tajékozdodas, iranyok.

Iddbeliség, sorrendiség fejlesztése.

Ismeretek

MINDENNAPI ELETUNK AZ ISKOLABAN: targyak, iskolai
személyek, az iskola helyiségei, tantargyak nevei.

Mindennapi tevékenységek, hasznalati targyak megnevezése.

ETKEZES: élelmiszerek, ételek nevei, étkezési szokasok, vendégvaras.

esemeények,

VASARLAS: (iizletek nevei), néhany jellemz arucikk neve, pénznemek, vasarlas.

KORNYEZETUNK:
— 1ddjaras, természeti jelenségek,
— ¢lovilag (a kozvetlen kornyezet allatai, novényei),
— t4jékozodast segitd feliratok (exit, stop, free, station...).

EN ES A CSALADOM:

Bemutatkozas ismétlése, bovitése: What do you

collect?

I collect stickers. What is your favourite food/sport/TV programme/number?




Where do you live? I live at...

Lakohelyem: a tanuld sajat varosanak rovid bemutatésa, sajat szobdjanak leirasa.

Tanuloi tevékenység
— Aktiv és passziv szokincs folyamatos bovitése egyéni képességek fliggvényében.

— Mas miveltségi teriileteken megszerzett informacio alkalmazésa, Gjabb kapcsolodasi
pontok kialakitasa (néhany mondatos szoveg alkotasa, megtanuldsa egy-egy témarol).

— Témakorokkel kapcsolatos dalok, jatékok, mondokak, szituacids feladatok.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— motivacio,
— vizualis és auditiv észlelés, figyelem,
— rovid- és hosszu tavi emlékezet,
— passziv €s aktiv szokincs,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése.

L e g Orakeret
Tematikai egység Olvasasi készség 30 6ra

Elézetes tuds A magyar abécé ismerete, folyamatos olvasas anyanyelven.

A tematikai egység | Bevezetni a tanulokat az idegen nyelvi iras alapjaiba.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejleszteési kovetelmények

— Az angol és a magyar abécé Osszehasonlitdsa, hasonlosdgok és kiilonbségek
felismertetése.

— A Kiejtés és az iras kozotti killonbség tudatositasa.
— A tanult szavak ¢és kifejezések megerdsitése olvasassal.

— Személyes adatok megerdsitése.




— Az e-mail formai elemeinek felismerése.

Ismeretek
— Az angol abécé megismertetése.

- A tanult szavak, egyszeri mondatok és parbeszédek
utdnmondasa, majd egyéni olvasasa.

— Bemutatkozas leirasa.

— E-mail olvasésa (fejléc, e-mail cim, subject, from, to, Dear..., Please write soon).

Tanuloi tevékenység
Az angol és a magyar dbécé gyakorldsa, szavak sorba rendezése.
A kiejtés és iras kozotti eltérés, szabalyszerliség keresése, az ismeretek rogzitése.

Angol nyelvii e-mail kiildése egymdsnak, hibdk javitasa, valasz kiildése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio, bator megszodlalas,
— r0vid- és hosszt tava emlékezet, olvasottak, latottak, hallottak felidézése,

— passziv és aktiv szokincs.

Orakeret
13 0ra

Tematikai egység Iraskészség

A magyar dbécé betiiinek ismerete, folyamatos iras anyanyelven, nagy-

Elozetes tudas | ¢ kisbetik, irasjelek.




A tematikai egység | Bevezetés az angol nyelv irdséba, elemi irastudas kialakitasa.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények
— Figyelemkoncentraci6 fejlesztése.
— Pontossagra, onellendrzésre nevelés.
— Olvashato iraskép kialakitasa.
— Tajékozodas tablazatokban, tirlapokon, kérdéiveken.
— Megfeleld valaszok beirasa a kérddivekre.
— Levélforma/e-mail forma alkalmazasa, formai és tartalmi elemek hasznalata.
— Sorrendiség.
— Emlékezet fejlesztése.

— A magyar és az angol nyelv kozotti hasonldsagok és kiilonbségek megfigyeltetése.

Ismeretek

— A tanul6 igyekezzen pontosan lemasolni a tanult szavakat, kifejezéseket, egyszerti
mondatokat.

— Sajat név leirasa angolul (forditott sorrend).

— RoOvid e-mail irdsa minta alapjan. (Irdnyitott fogalmazés, személyes adatok
hasznalata).

Tanuloi tevékenység

— Rovid irasbeli munkdk készitése (feladatlap, képaldirds), kiilonos tekintettel az
irasképre, olvashatoséagra.

— Levél, iidvozldlap, e-mail irésa, levélre véalasz irdsa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— motivacio,




— problémamegoldod képesség,

— emlékezet tartossaga, mobilizalhatosaga,

— emlékezet: olvasottak, latottak, hallottak felidézése,

— pontos munkavégzés.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Olyan fokt beszédbatorsag kialakuldsa, hogy a tanult szavakat,
kifejezéseket a tanuld merje nemcsak Onalléan megismételni,
hanem szituaciokban és a valos élethelyzetekben is alkalmazni.

A tanuld felismeri, hogy angolul mashogy irunk, ¢s mashogy
ejtjiik ki a szavakat; néhany feliratot elolvas, megért.

Megprobal nagyon rovid e-mailt irni.
Probal magarol 5-8 mondatban beszélni.

Motivaltsag az idegen nyelv tanuldsara, az  0Onalld
ismeretszerzésre.

Ismeri a helyes viselkedést a hétkoznapi helyzetekben.
Ismeri a szavak és a kifejezések kulturalis jelentését.

Probalkozik alapfokon elsajatitani a kultira adott elemeihez
tartozo6 nyelvi elemeket.




MATEMATIKA

A matematika segitséget ad a természettudomanyok, az informatika, a technikai, a human
miveltségteriiletek, illetve a valasztott szakma ismeretanyaganak tanulmanyozasdhoz, a
mindennapi problémak értelmezéséhez, leirasahoz és kezeléséhez. Ezért a pedagogusoknak az
a torekvésiik, hogy a tanulok rendelkezzenek azzal a képességgel és készséggel, hogy
alkalmazni tudjdk matematikai tudasukat, és felismerjék, hogy a megismert fogalmakat és
tételeket valtozatos teriileteken hasznalhatjak

A tantargy céljai:

- tamogatni a tanulot abban, hogy alkalmazza a matematika eszkoztarat a mindennapokban
felmertil6 feladatok, probléméak megoldésa sordn,

- sajat ¢élethelyzeteiben, kialakitani nyitottsagdt a matematika irant, fejleszteni
egylittmiikodési hajlandosagat a sikeres kozos munka érdekében tarsaival,

- a sziikséges alapismeretek gyakorldsa mellett, a gyakorlatias tudas megszerzése is
elétérbe keriil.

A tantargy feladatai:

- a gondolkodasi funkciok fejlesztése,

- a kornyezd vilag mennyiségi €s térbeli viszonyainak megismerése, megszilarditasa, a
mérések €s szdmitasok alkalmazdsa mindennapi élethelyzetekben,

- az alkalmazésképes matematikai gondolkodas, a gyakorlati élet problémai elvont szintii
megoldasanak megalapozasa,



- a logikus gondolkodas, a raciondlis érvelés ¢és az ok-okozati Osszefliggések
eredményeinek felismerése és elfogadasa,

- a logikai, matematikai kovetkeztetések megismerése, gyakorldsa a pedagdgus altal
megtervezett ¢lethelyzetekhez kototten torténik, a matematikai becslések pontossaganak
novelése,

- a mennyiségi, térbeli és idObeli valtozasok felismerése, a hatdsok kovetkeztetése is
tanuloi tevékenységeken keresztiil alakul.

Kotelezo elokészité évfolyam

A tantargy jelentds szerepet kap a pdlyaorientacio teriiletén a munkatevékenységekkel,
szakmakkal Osszefliggd matematikai, logikai ismeretek megerdsitésében, lehetdséget adva az
egyéni képességek €s érdeklodés megismerésére, a szakmavalasztdsi dontés elokészitésének
tamogatasara.

A gazdasagi és pénziigyi nevelés terén tamogatja a minél 6nallobb felndtt életre torténd
felkésziilést, a jovedelem ¢és kiadasok megismerésének fliggvényében felkészit a munkabér és
mas pénzeszkozok célszerli felhasznalasara. A fenntarthatosag, kornyezettudatossag terén
segiti a mennyiségek, dsszehasonlitisok megismerésével, megértésével a takarékos életvitel
lehetOségét, a tudatos torekvést az anyagok, az energia és az id0 praktikus és rugalmas
beosztasara.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten segiti a szabatos, pontos kozlést a hétkdznapi
¢letben alkalmazott logikai kovetkeztetések megfogalmazasaban, az ok-okozati
Osszefliggések felismerésében. A matematikai kompetenciateriileten alkalmas a hétkoznapi
¢letben vald biztonsagos eligazodashoz sziikséges ismeretek és jartassagok fejlddésének
segitésére. A matematikai ismeretek segitik a szakmai ismeretek elsajatitasat, a pénzkezeles
szabdlyait, az id6ében és térben vald tdjékozddast. A természettudomanyos és technikai



kompetenciateriiletet segiti a targyak, formak, jelenségek tulajdonsdgainak megismerésével, a
folyamatok megértésére torekvéssel. A digitalis kompetenciateriilet ismeretei bdviilnek a
matematikai szamitdsok, mérések, folyamatok megismerésére alkalmazott informatikai
eszkozhasznalat lehetdségeinek megteremtésével. Az adatok, tablazatok, grafikonok
értelmezésének megismerése nagyban segitheti a tanulét a mindennapokban, és kiilondsen a
média kozleményeiben valo realis tdjékozodasban.



Orakeret

Tematikai egység Gondolkodasi miiveletek 50 6ra

Kommunikacios készség.

Elézetes tudas
Problémamegold6 képesség.

Allitas megfogalmazésa.

A tematikai egység | .
nevelési-fejlesztési | Vitakészség, érvelés, cafolas, bizonyitas.

céljai

A megértésen alapulo gondolkodés fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmenyek
— A megértésen alapuld gondolkodas fejlesztése.
— A logikai kifejezések alkalmazasa.
— Adatok abrazolasa, azok leolvasasa.
— Fliggvények jellemzése grafikon alapjan.

— Valoszinliségi jatékok, kisérletek kapcsan események Osszegytijtése, rendszerezése,
tablazat készitése, valdszinliségi esemény becslése.

Ismeretek
— Gondolkodasi miiveletek: csoportositds, osztalyozas, konkretizalds, analogia,
elvonatkoztatds, 4ltalanositds, kritikai gondolkodas, kovetkeztetés, altalanosités,

itéletalkotas.

— Nyitott mondatok.

Tanuloi tevékenység
— Fogalmak értelmezése, rendszerezése.
— Egyszerl feladatok a gondolkodas fejlesztésére.
— FElemek elhelyezése adott halmazokba.

— Halmazok kapcsolatdnak az Osszes esetre vonatkozo hasznalata (nincs k6zos elemiik,
van koz0s elemiik, de egyik halmaz sem része a masiknak, illetve egyik halmaz része
a masiknak).

— Szbdvegelemzés, szovegértelmezés.




A logikai ,,és”, ,,vagy” alkalmazasa.
A ,,minden”, ,,van olyan”, ,,van, amelyik nem”, ,,egy sem” helyes alkalmazasa.
Osszefiiggések felismerése a matematika valamennyi teriiletérol.

Szoveges feladat lejegyzése nyitott mondattal, 0sszes megoldasanak megkeresése
adott alaphalmazon.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

megfigyeloképesség,

iranyitott, tart6s, tudatos figyelem,
emlékezet tartdssaga, mobilizalasa,
problémamegoldd képesség,

matematikai Osszefliggések.

Tematikai egység Szamtan. Miiveletek

Orakeret
70 ora

Elozetes tudas

Alapmiiveletek.

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.

A tematikai egység Biztos miiveletfogalom és szamolasi készség az alapmiiveletek
nevelési-fejlesztési | sréhen.

céljai

A zsebszamoldgép hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmeények

A mindennapi életvezetésben biztonsagot jelenté matematikai ismeretek biztos
elsajatitasa.

Biztos szamfogalom a racionalis szdmkorben.




A négy alapmiuvelet biztonsagos hasznalata gyakorlati matematikai probléma
megoldasaban.

Pontos és gyors szamolas.
Zsebszamologép hasznalata.

Onmaga ¢és masok munkainak ellenérzése, javitasa.

Ismeretek

Természetes szamfogalom és mennyiségfogalom elmélyitése.
Szamfogalom, szamkori ismeretek.
Miiveletek.

Szboveges feladatok.

Tanuloi tevékenység

Tortekkel kapcsolatos felismerések, atalakitasok, Osszehasonlitasok, atvaltasok,
egyszerisités, bovités, rendezés, miiveletvégzés: kozonséges tortek, tizedes tortek.

Negativ szamok értelmezése, elhelyezésének gyakorlasa.

Természetes ¢és racionalis szamok csoportositasa, 6sszehasonlitasa, rendezése.
Osszeg-, kiilonbség-, szorzatalakok felismerése.

Miiveletek végzése természetes szamokkal.

Kerek szdmok 6sszeaddsa, kivonésa, egyjegyll szorzoval szorzas,

egyjegyll osztoval osztds szoban.

frasban: a 0-val valé szamolas eseteinek gyakorlasa.

Ko6zonséges tortek 6sszeadéasa, kivondsa, szorzéasa, osztasa egész szammal, kozonséges
torttel.

A szazalék fogalma.
Atlagszamitas tobb adatbol (tanulmanyi atlag, atlagéletkor).

Egyszerii szovegezésu feladatok a tanult alapmiiveletek alkalmazésaval a mindennapi
gyakorlathoz kapcsoléddan.




— Szoveges feladatok megoldasa és készitése (értelmezés, megoldasi terv elkészitése,
kivitelezése, valaszadas, ellen6rzés).

— A zsebszamologép biztos hasznalata, els6sorban ellendrzésre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

pontos munkavégzés,

— szobbeli kifejezoképesség,

— figyelem terjedelme, pontossaga,

— emlékezet mobilizalasa,

— szabdlyalkalmazas, szabalykovetés,

— 0Osszefliggés-felismerés.

Tematikai egység

Mérések

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas

Sl-alapmértékegységek ismerete, atvaltasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A matematika elemi fogalmainak a mindennapi életben val6 hasznalata.

A mérés eredményeinek pontos lejegyzése.

Aréanyos alaprajz készitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmeények

— Szakmahoz és a hétkdznapokhoz kapcsolodod mérési rutinok kialakitasa.

— A pontos munkavégzés fontossaganak tudatositasa €s szem elOtt tartasa.

— Geometriai alapismeretek, a tanult mérési ¢€s szamitasi eljarasok alkalmazasa
gyakorlati példakban.

— Sikidomok ¢és testek tulajdonsdgainak ismerete, segitséggel teriilet és térfogat

szamitasa.

— Pontos, tiszta szerkesztésre torekvés megvalositasa.




Ismeretek
— Hosszusag, tomeg ¢és lrtartalom mérése.
— Id6 mérése.
— Gyakorlati mérések, mértékegységek, szamitasok.

— Szerkesztési feladatok.

Tanuloi tevékenység
—  Meérések végzése kiillonbozd mérdeszkdzokkel.
— Becslés.
—  Osszehasonlitas alkalmi és szabvanyos egységekkel.
— Foglalkozasokhoz, és a koznapi élethez kapcsolddo szoveges feladatok megoldasa.
— Meértékegységek ismétlése, dsszefiiggések elmélyitése, atvaltasok.
— Szakmaorientalt feladatvégzések szabvanyos mértékegységekkel.

— Testek, sikidomok tanult tulajdonsagok alapjan torténd rendszerezése, tulajdonsagok
elmélyitése.

— Specidlis négyszogek rendszerezése halmazabra segitségével, részhalmazok kozotti
kapcsolat bemutatasa.

— A kor és alkotorészei.

Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek:
— vizualis észlelés,
— figyelem,
— auditiv észlelés,

— pontossag.

A fejlesztés vért — A tanul6 képes alkalmazni a logikai kifejezéseket.

eredményei az




évfolyam végén

Jartassag az adott halmazra vonatkozo allitdsok igazsdganak
eldontésében.

Képes allitasokat tagadni, ismeri a tagadas logikai tartalmat.

Jartassag sorozatok folytatdsaban adott és felismert szabaly
alapjan mindkét iranyban.

Képes egyenes aranyossag abrazolasara.
Képes adatokbol atlagszamitasra.

Felismeri a 10-es szamrendszer helyi értékeit millios
szdmkorben.

Képes a négy alapmiiveletet pontosan kivitelezni az egész ¢és a
racionalis szamok korében.

Képes szoveges feladatot megoldani, ellendrizni, olvashato,
attekinthetd irdsbeli munkat végezni.

Zsebszamologépet pontosan hasznal.

Egyszerlibb  Osszefliggéseket biztosan felismer szamok,
mennyiségek, mértékegységek, geometriai alakzatok kozott.

Testek és sikidomok alkotorészeit felismeri.




ERKOLCSTAN

A tantargy céljai:

a felnott élettel Osszefliggd tevékenységek, magatartdsi formak megitélésének
helyességére nevelés,

— a kiilonb6zo élethelyzetekben adodd dontések, cselekedetek motivacioinak
felismerése,

— az emberi tulajdonsagok széles korének bemutatasa és megismerése,
— apozitiv és negativ tulajdonsdgok megkiilonboztetése,
— az emberi, tarsadalmi kapcsolatokhoz sziikséges etikai normak tudatositdsa,

— a kapcsolatokban a nemi, valldsi, etnikai, tarsadalmi hovatartozds miatti
megkiilonboztetés elitélése mellett az elfogadasra, toleranciara nevelés.

A tantargy feladatai:

— acsaladi, iskolai, munkahelyi viselkedés kontrollja,

— amunkaval létrehozott értékek megbecsiilése.

A pedagdgusnak abban van szerepe, hogy tamogatja az érzelmek kimutatasat, azok megfeleld
formainak elsajatitasat, masok érzelmeinek megértését. A nézeteltérések megvitatasaban a
kulturalt formak iranti igényt helyzetgyakorlatok, szerepjatékok segitenck felkelteni, amelyek
az érdeksérelmek miatti ellentétek kolcsonds konszenzuson alapulé feloldasara neveléshez is
megfeleld hatteret adnak. Az Onismeretre €s masok megismerésére torekvés iranti igény
kialakitdasa, a sajat belsd tulajdonsdgok fejlesztése is tevékenységbe, adott szitudcidba
agyazottan torténjen.

Kotelezo el6készité évfolyam



A tantargy legfontosabb pedagodgiai jellemzdje az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk k6zos, alapvetd normai egyre inkabb a tanulok viselkedésének belsd szabalyozo
eroivé valjanak. Az ¢€letkorra jellemz6 onallosodast a specidlis szakiskola azzal tamogathatja,
hogy megteremti a véleményt, valasztast és dontést igényld helyzeteket, a valdsdgoshoz
hasonl6 moralis dilemmak mérlegelésének lehetdségét.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén az élet minden
szegmensét befolyasold, elfogadott erkdlcsi normdk, mintdk, kovetendd példak
megismerésében, az értékek megbecsiilésére nevelésben; az emberi magatartas, motivaciok,
konfliktusmegoldasok és kommunikacié soran a megértd, a tolerans, a tanuld sajat és masok
értékeit tiszteletben tartd viselkedés kialakitasaban.

Az Onismeret ¢és tarsas kultira terén segiti a realis és valos énkép kialakuldsat, a belso
tulajdonsagok megismerését, az emberi kapcsolatok dinamikijanak megértését. A tanuld
felismeri a kozosségben ¢€lés ¢és a kozosséghez tartozds kotelezettségei és eldnyei
egyensulyanak fontossagat.

A testi ¢s lelki egészségre nevelésben fontos szerepet jatszik az egészséges tarsas kapcsolatok
kialakitasanak és fenntartasanak tamogatasaban, az 6rom és banat egyéni és kozOsségi
megosztasaval az egészséges lélek megdrzésének lehetdségében. Megerdsiti az egymasra
figyelés és egymads segitése iranti igényt, a barati kapcsolatok fontossdganak felismerését.

A csaladi életre nevelésben a tantargy segiti az egylitt ¢lés szabdlyainak, a sziildi, testvéri €s
parkapcsolatoknak a megértését €s tiszteletben tartasukat, a maganélet védelmét.

A szocidlis és allampolgari kompetencidkat a tantargy a tdrsadalmi igényeknek megfeleld
viselkedési és kommunikacids lehetdségek bemutatasaval, felismerésével segiti.



Az itéloképesség, az erkolcsi, etikai, esztétikai érzék Orakeret

Tematikai egység fejlesztése folyamatos

Az egyéni és kozosségi értékeket felismeri a tanuld, tud kiilonbséget

Elozetes tudds | enpj a jo és rossz, az igaz és hamis, valamint a szép és a rit kozott.

A tematikai egység | Sajat értékei ismerete, ¢és torekvés véleményének kulturalt, Oszinte
nevelési-fejlesztési | megfogalmazasara.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Irodalmi miivekben, filmekben és koznyelvi szovegekben emberi alaptulajdonsagok
felismerése, megnevezése.

— Kovetend6 példaképek valasztasa.

— Elitélendé magatartas felismerése.

— Helyzetnek megfeleld kommunikacios forma és viselkedés gyakorlasa.
— Kommunikaciés és metakommunikéciods jelek dsszehangolasa.

— Meghallgatni, megvitatni, ha indokolt, elfogadni az eltéré véleményt.

Ismeretek
— Az ember és az emberi kapcsolatok fejlédése, boviilése az egyéni élet soran.
— Verbalis és nem verbalis jelek, mimika, testtartas.
— Belsd pozitiv és negativ emberi tulajdonsagok.

— Véleménynyilvanitas megfeleld hangnemben és megfeleld dsszefliggésekben.

Tanuloi tevékenység
—  Erzelmek kozlése, megértése képrol, gesztusbol, mimikabdl, testbeszedbal,
— Sajat kiilso és belso tulajdonsagok megfigyelése és megfogalmazasa, onjellemzés.
— Thérsak, kornyezet jellemzése.

— Irodalmi miivekben, filmekben és mas médidkban az ember €s az emberi kapcsolatok
fejlodésének, boviilésének megfigyelése.




— Minél kevesebb segitséggel vélemény megfogalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onismeret,
— kritikai gondolkodas,

— értékazonosulas, értékvalasztas.

Orakeret

Tematikai egység Vilagkép, vilagnézet, hit 5 6ra

Vallasokhoz kapcsolddod, torténelmi, jelenismereti, irodalmi és

Elozetes tudas | 1,ivészeti elemi ismeretek.

A tematikai Tények és vélemények elkiilonitése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények
— Kiilonbség felismerése tény és vélemény, igaz €s hamis allitasok kozott.

— Tévhitek és elditéletek fogalméanak tisztazasa. (Mi jarul hozza ezek fenntartasahoz, és
mi segiti elé megsziintetésiiket?)

— Tisztelet, tolerancia, a méassag tudomasul vétele és elfogadasa.

Ismeretek

— Az ember, mint értékeld és erkdlcsi Iény, a jO és a rossz, a helyes és a helytelen
fogalmanak tisztazasa.

— Nagy vilagvallasok legjellemzdbb szimbolumai.

Tanuloi tevékenység
— Sajat tapasztalat, vélemény megfogalmazasa.

— Tanulmanyi séta, telepiilése jellemzd egyhazi épiiletének megtekintése kiviil-beliil, a
szokasok, illemszabalyok megismerése, betartasa (61tozkodes, viselkedés).




— Kiilonboz6 valladsok szimbolumainak, tinnepeinek, eldirasainak gytijtése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodas,
— tolerancia,

— értékazonosulas, értékvalasztas.

Orakeret

Tematikai egység Egyén és kozosség 9 6ra

Formadlis ¢és informalis, iskolai kozosségekben szerzett személyes
Elozetes tudds | tapasztalatok.

A tematikai egység | Az Onismeret fejlesztése, valamint az 6nallé gondolkodas és cselekvés
nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa, fejlesztése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények

Kapcsolati halo felrajzoldsa, sajat helyzet rogzitése, torekvés a minél jobb pozicid
megszerzésére:

— Sajat csoportjaim.

— A csoportokban torténd alland6 valtozasok.

— Szimpétiakapcsolatok — kotddések a csoporthoz.

— Kiilonb6z6 csoportok — kiilonbozé viselkedési elvarasok.

— Mit helyes és mit nem helyes tenni az adott csoportban?

Ismeretek
—  Kozosségek — erdt ado kozosség.
— Alkalmazkodas, valasztas, segitségkérés, engedelmesség.

— Paros kapcsolatok €s kozosségi kapcsolatok — hasonlosagok ¢€s kiilonbségek.




Tanuloi tevékenység
—  Onall6 vélemény megfogalmazasa, felvallalasa az adott csoportban.

— Lehetéségek ¢és kovetkezmények megbeszélése példakon keresztiil. Szerepem a
kozosségben.

— Hogyan tudja az egyén segiteni a csoportot? Miképpen tudja a csoport segiteni az
egyeént?

— Szituéciods jaték: A jo és a rossz kozotti valasztas, szabalyhoz kotodés és lelkiismeret,
az elditélet és megnyilvanulasi formai.

Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— komplex, kritikai gondolkodés,
— tolerancia,

— értékazonosulas, értékvalasztas.




Kulcsfogalmak | Csoport, kozosség, onallosag, korlatozas, alkalmazkodas, engedelmesség,
/fogalmak szabaly, lelkiismeret, valasztas, biin, erény, el6itélet, tévhit.

Orakeret
12 ora

Tematikai egység Eletvezetés

Elézetes tudis Az egészséges ¢letmodddal kapcsolatos ismeretek.

A tematikai egység A személyes jovokép kialakuldsanak segitése.

nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények
— Atesti és lelki egészség mibenléte és fontossdganak felismerése az ember életében.

— Kiegyensulyozott személyes életvitel és kialakulo jovoelképzelés.

Ismeretek
— A jovokeép (sikerek és kudarcok az emberi életpalyan).

— Ordm és banat (az 6rdm és banat forrasai), boldogulds, boldogsag (az életiinkben
megjelend javak és lehetdségek).

Tanuloi tevékenység
— Kiilonb6z6 foglalkozasok szambavétele.
— Mindennapi fesziiltségoldas — hasznos és karos lehetdségek (a fesziiltségoldas karos

formai: gyogyszer, alkohol, drog, agressziv viselkedés) szambavétele, karos hatasok és
azok elkeriilése, lekiizdése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

komplex, kritikai gondolkodas,

megfigyeldképesség,
— tolerancia,

— ¢értékazonosulas, értékvalasztas.

Kulcsfogalmak/ Jolét, 6rom, banat, elégedettség, boldogsag, boldogulés, vagy, remény,




fogalmak hianyérzet, elégedetlenség, boldogtalansdg, drog, alkohol, fliggdség,
értelmes élet.

Orakeret

Tematikai egység Parkapcsolat és szerelem 10 6ra

. . A nemi éréssel és a szaporodassal kapcsolatos érzelmi ismeretek.
Elozetes tudas

A tematikai egység | Az egymas iranti felelosség érzésének felkeltése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

A serdiilékor jellemzdinek ismerete, a serdiilékorban bekovetkezo testi és lelki
valtozasok.

— A férfi-n6 (fia — lany) parkapcsolati vonzddassal kapcsolatos pozitiv és negativ
tapasztalatok feldolgozasa.

— Szimpétiakapcsolatok — tapintatos lezarasa, izléses és tapintatos haritas formdinak
megismergése.

— Parkapcsolatokkal 6sszefliggd viselkedésmintak megismerése.

Ismeretek
— Vonzddas, egyiitt jaras, szerelem, parkapcsolat, érettség €s éretlenség.
— A didkszerelem szépsége.

— Hézassag, csalad ¢€s otthonteremtés. A jO és a rossz hadzassag ismertetdjegyei.

Tanuloi tevékenység
— Sajat jovobeni tervek megvitatasa (csaladalapités, csaladtervezés).

— Kiegyensulyozott parkapcsolat ismertetdjegyeinek felismerése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,

— Onismeret,




— kritikai gondolkodas,

— ¢értékazonosulas, értékvalasztas,

— beleérzo képesség.

Kulcsfogalmak/ | Nemi érés, vonzas, taszitas, szerelem, hazassag, csalad, gyerekvallalas.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Megérti a tanuld, hogy az ember egyszerre biologiai ¢és
gondolkodo 1ény, aki alkalmas tanuldsra és masok elfogadésara.

Eletkordnak és képességeinek megfeleld szinten ismeri onmagat,
képes elemi szintli jartassag elsajatitasara az etikai gondolkodas
alapkérdéseiben.

Nyitott més kultarak értékeinek megismerésére és befogadasara.

Képességeinek megfeleld szinten elképzeli sajat jovojét; tudja,
hogy céljai eléréséért erdfeszitéseket kell tennie.

Eletkordnak és mentalis képességének megfelel$ szinten tudja,
hogy minden dontés szabadsaga egyuttal felel6sséggel is jar.

Képes megkiilonbdztetni a helyes és helytelen emberi
cselekedeteket.

A tisztelet, szeretet, megbecsiilés fogalmardl elképzelésekkel
rendelkezik, melyet sajat segitOkész magatartdsaval tdmaszt ala.




ALLAMPOLGARI ISMERETEK

A tantargy segitséget nyujt az erkdlcsi nevelés terén a kozosségi életben valo aktiv részvételre
¢s véleménynyilvanitadsra O0sztonzésben, a tarsadalmi igazsagossag felismertetésében és az
ehhez kapcsolddo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

A tantargy célja:
— atanulot felkésziteni a tarsadalom strukturajaban valo eligazodasra
— akozosségi kornyezet szervezeteinek, szabalyainak megismertetése

— bdviteni ismereteiket a mindennapi életvezetéshez kapcsolodd Onérvényesités
lehetdségeirdl, a segitségkérés formairol

— Pedagogiai helyzetekben a tanul6 tevékenység kozben, szimulalt helyzetekben ismerje
meg:

e a csaladi élethez, a munkavallaldshoz, a szabadidd eltoltéséhez kapcsolodo
intézmények szerepét, feladatait

e az allampolgari jogokat és kitelezettségeket
e ademokratikus tdrsadalmi intézményrendszert
e alegfontosabb tarsadalmi, gazdasagi és politikai szervezeteket.

— atanul6 ismerje fel feleldsséget kozosségi kornyezetének alakitdsaban.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy segitséget nyujt az erkolcsi nevelés terén a kozosségi €letben valo aktiv részvételre
és véleménynyilvanitasra Osztonzésben, a tarsadalmi igazsagossdg felismertetésében és az
ehhez kapcsolodo intézményrendszer igénybevételének bemutatasaban.

Erdsiti a nemzeti azonossagtudatot és a hazafias nevelést az orszag irdnyitasaban,
védelmében, a tarsadalmi béke megorzésében szerepet vallald intézmények miitkodésének
megismertetésével, a tarsadalmi tevékenységekben valo aktiv részvétel tdimogatasaval.

A felelosségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti a kozosség aktiv tagjava valast, a
kornyezet iranti figyelem fontossdganak, a segitségnytjtas és segitségkérés lehetdségének
felismerését.



A gazdasagi és pénziigyi nevelés terilletén a tanuld felkésziil a pénzkezeléssel ¢és
gazdalkodassal 0sszefiiggd intézményrendszer igénybevételére.

Anyanyelvi kommunikacio kompetenciateriileten a tantargy segitséget nyujt a hivatalos
szervekkel vald6 kommunikdcidoban, az lgyintézéseknél hasznalatos nyelvezet
megismerésében, a személyes adatok gyakorldsaban.

A digitdalis kompetencia teriiletet erOsiti a tarsadalmi kommunikacioban hasznalatos
weboldalak, online adatlapok megismerése, a tarsadalmi, gazdasagi élet eseményeinek
nyomon kovetése az informatikai rendszereken keresztiil.

A szocialis és allampolgari kompetencia teriiletet tdmogatja az allampolgari jogok és
kotelességek gyakorlasi lehetdségeinek bemutatasa, a demokratikus intézményrendszer
megismerése.

Orakeret

Tematikai egység Tarsadalmi szabalyok 10 6ra

Elézetes tudas Alapveto szabalyok a kornyezetiinkben.

A tematikai egység A koz0Osségi egyiittélés szabalyai, a szabalytudat erdsitése.

nevelési-fejlesztési A

<liai szocialis  érzékenység, az  egyiittmikodés, a tolerancia
céljai

megnyilvanuldsai magatartdsiban.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Jogok és kotelességek a tadrsadalomban — az emberek egyiitt €léséhez sziikséges
normak megismertetése.

— Mindennapi ligyintézések modellezése (a lebonyolitdshoz kotédé kommunikaciods és
illemtani szabalyok).

— Az lgyintézés alapvetd faktorainak szambavétele (ligyintézési technikdk lépésrol-
1épésre).

Ismeretek
— Szokas, hagyomany, illem, erkdlcs, jog.
— A jog szerepe az emberek mindennapjaiban.
— Az emberi alapjogok.

— A gyermekek jogai, didkjogok.




Hivatalos tigyeink (iigyintézés).

—  Ugyintézés a vilaghalon.

Tanuloi tevékenység

Beszélgetés az iskola hazirendjérol — a didkokat megilletd jogok, a didkélethez
kapcsolodo kotelességek.

A gyermekek helyzete a vildgban — beszélgetés, adatgyijtés kiilonbozé kontinensen
€16 gyermekek ¢életérdl, mindennapjairol.

A mindennapi élethez kotddd ligyek intézéséhez sziikséges informacidk gytijtése
(latogatas a megfeleld intézményben).

Ugyintézési  lehetéségek  internetes  feliiletrdl  (egyszeriibb  alkalmazasok
Osszegyljtése).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

erkolcsi érzék,

kritikai gondolkodas,

— tolerancia, elfogadas,

beleérzo képesség.

Kulcsfogalmak/ | Szokas, hagyomany, illem, erkolecs, jog, norma, normasértés,
fogalmak illemszabaly, ligyintézés, internet.




Orakeret

Tematikai egység Allampolgari ismeretek 14 6ra

Elézetes tudas Térsadalmi szabalyok.

Allampolgari felelésség (az allampolgarsaghoz kapcsolodé ismeretek).
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési | Az ismeretek gyakorlati alkalmazasanak képessége.
céljai

Tajékozodasi képesség helyi €s orszagos tarsadalmi, kozéleti szinten.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények
— A térvényhozo- és végrehajto hatalom feladatainak feltérképezése.
— A tomegtéjékoztatas jelentdsége és eszkozeinek megismerése.

— Az informdcidatadas torzuldsa a nyilvanossagban, a tény és a vélemény kozotti
kiilonbségek meghatarozasa.

Ismeretek
—  Demokratikus alapelvek. Allampolgari jogok és kotelességek.
— Magyarorszag politikai intézményei.
— Az allam feladatai (a belsd rend, kozrend védelme — renddrség, honvédelem,
1gazsagszolgaltatds — ligyészség, birdsag, miivelddésiigy, kozoktatds, egészségligyi
ellatas).

— A média és a nyilvanossag szerepe (televizio, radio, internet).

— A tomegtajékoztatashoz kapcsolddo elonydk meghatarozasa.

Tanuloi tevékenység

— Informéciogytijtés és csoportositas az allampolgari jogok és kotelezettségek teriiletén
(jelolt, valasztas, partok szerepe, képviselet).

— Latogatas a Parlamentben, polgarmesteri hivatalban.

— Helyi onkorményzat, okmanyiroda felkeresése, okmanyok igénylésének gyakorlasa,
okmanyok csoportositasa.

— Szituacios jaték (ligyintézés, targyalas, vita, sajtokonferencia, riportkészités).




— Hirad6 megtekintése — beszélgetés a tanulocsoport szamara konnyen érthet6 hirekrol .
— Napi gjsagcikkekhez kapcsolodo szovegértési feladatok megoldasa.

— A kozosségi portalokon vald jelenlét — beszélgetés az alkalmazéas eldnyeirdl és
hatranyairol.

— Kérddivek, kérvények kitoltése.

— Tablokészités. Kooperativ technikék alkalmazasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— kritikai gondolkodas,
— kauzalis gondolkodas,

értékazonosulas, értékvalasztas.

Allamforma, koztarsasag, kiralysag, demokracia, demokratikus alapelvek,
jelolt, jeloltallitas, valasztds, part, kormany, torvényszék, Parlament,
Kulcsfogalmak/ | hirads, média, vélemény, tény, kozosségi portal, érzékeny adatok,

fogalmak allampolgari jogok és kotelezettségek, hazassag, csalad, okmany, irat,
trlap, anyakonyv, igazolvany.
L . . Orakeret
Tematikai egység Pénziigyi és gazdasagi kultura 12 éra

Elézetes tudas Allampolgari ismeretek.

A tematikai egység | A tudatos pénzhasznalat — a pénziigyi kultura fejlesztése.

nevelési-fejlesztési
céljai FelelOsségérzet a kdzvetlen kdrnyezet €s a jovo irant.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények
— A bevételek és kiadasok modellezése havi lebontasban.
— A pénz szerepe az emberek életében — historikus szemléletii tablo készitése.
— Kiilonboz6 fizetési modok modellezése.
— A pénzromléshoz kapcsolodo adatok gytijtése.

— A hitel és a visszaadott kdlcson 0sszegének Gsszehasonlitasa.




Ismeretek

— Allami bevételek (adok), allami kiadasok (az allami intézmények fenntartasa).

— A jovedelem szerepe a csaladban (bevételek és kiadasok, megtakaritas, hitel, rezsi,

zsebpénz).

— A pénz és formai (érme és bankjegy, virtualis pénz, bankkartya, arfolyam, inflacio).

— Pénzintézetek ¢és tevékenységiik (bank, biztositd, hitel, kamat, toke).

— Vallalkozdi alapismeretek.

Tanuloi tevékenység

— A bevételtipusok megkiilonboztetése, példakon keresztiil (naplovezetés).

— A megtakaritas és hitel — egyszerii gyakorlati példdkon keresztiil.

— Csaladi koltségvetés készitése, a rezsikoltségek Osszehasonlitdsa a haztartas

kiadasainak

tikrében (statisztikai adatok gylijtése, felhaszndldsa, elemzése,

kovetkeztetések levonasa).

— A magyar fizetdeszkozhoz kotddd bankjegyek ¢és érmék megkiilonboztetése
jatekpénzek felhasznalasaval.

— A kiilonb6z6 pénzek atvaltasa — a legegyszerlibb szamitasok szintjén.

— A bankok szerepe az emberek ¢életében — informécidgyiijtés a hitelrdl.

— Vallalkozéi formak szambavétele, a vallalkozas mikodésének Osszetevoi — elemi
informaciok gytljtése a témaban.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— kritikai gondolkodas,

— ¢letvezetési képesség,

problémamegold6 gondolkodas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Jovedelem, bevétel, kiadas, megtakaritds, rezsi, hitel, zsebpénz, pénz,
bankjegy, érme, pénzromlds, biztositd, bank, bankkartya, hitel, részlet,
torlesztés, arfolyam, kamat, toke, vallalkozas.

A fejlesztés vart
eredményei az

— A tanuld tajékozodik a hivatalos tigyintézés modjaiban, annak
illetékes és korszerli formaiban.




évfolyam végén

Tud a vilaghalo kozosségi portaljain valo részvétel lehetdségeirdl.

Ismereteket szerez a jovedelem szerepérdl az ember
életvezetésének tiikrében.

Fogalmi képet alkot a pénzrél, a pénzintézetekrdl, azok
tevékenységeirdl; utobbiak lehetséges szerepérdl az életpalya
felépitésének tiikrében.




TERMESZETISMERET

A természetismeret tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik a pozitiv életvezetési stratégiak
kialakitasaban, elfogadtatasaban, az ¢letvezetési készségek fejlesztésében.

A tantargy célja:
— fenntartani a tanulok természet iranti érdeklédését

— olyan tanulokat nevelni, akik nyitottak a vildgra, a lehetdségeikhez képest felismerik a
problémakat, keresik a jelenségek okait.

— a korabbi ismeretekre és tapasztalatokra épitve fejleszti a természeti jelenségek
megfigyelése iranti érdeklddést

— torekszik az elsOdlegesen tapasztalati uton szerzett elemi ismeretek beépitésére, a
tapasztalhato jelenségek, folyamatok elemzésére

A tantargy feladatai:

— hétkdznapi példakkal, ravezetéssel, tudatositassal, gyakorlati alkalmazassal kialakitani az
egészség- és kornyezetvédelmi ismeretek megerdsitését, a kornyezetvédd magatartast

— ¢érzelmi intelligencia mozgositasaval formalni a természetbarat, 6kologikus szemléletet,
példak bemutatisan keresztiil segiteni az Osszefiiggések feltarasat. A gondolkodas
rugalmassaganak, a kritikai, a problémamegoldé gondolkodasnak a fejlesztése sok
életszerll példan, gyakorlaton at

— a megismert, megtapasztalt Osszefliggések felismerése, megfogalmazisa segiti a
tudomanyosan megalapozott ismeretek elsajatittatasat az emberi test milkodésérdl, az
egeészséget megdvo ¢életvezetési szabalyok kialakitasa érdekében

— a felndtté valdssal jard lehetdségek és kotelezettségek megismertetése, a feleldsség
tudatositasa a csaladdal és a tagabb kornyezettel kapcsolatban tamogatja, megkonnyiti a
felndtt ¢€letben vald sikeres helytalldst, megteremti a nyitottsagot az egészséget
veszélyeztetd szokdsok ¢és az egészség meglrzését segitd lehetdségek gyakorlati
megismeréséhez.

A tantargy érinti az elemi balesetvédelmi és munka-egészségligyi ismereteket, hazank
egeészségligyl halozatanak, tarsadalombiztositasi rendszerének €s a fontosabb betegjogoknak a



megismertetését, az egészséges életmod elényeinek tudatositasat, a megel6zés jelentéségének
felismertetését. Az egészségmegdvas szabdlyainak, az egészségligyi intézmények
szolgaltatdsai igénybevételének, a gydgyszerfogyasztas ¢és -kezelés szabalyainak
elsajatittatasat.

Kiemelten fontos a tanuldk érdeklddésének fenntartdsa a mindennapi é€letben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban, a kornyezetkiméld és -6vo magatartas tudatos vallalasara
nevelés. A napi problémak megoldasdhoz sziikséges a fizika tudomanya altal nyujtott
ismeretek hasznossaganak felismerése. A gyakorlati élet szempontjabol fontos ismeretek
addsa a hang- ¢és a fénytan korében. Az ember ¢életvitele szempontjabol
clengedhetetleniil fontos fizikai ismeretek Osszekapcsolasa az emberi érzékszervek
mukodésével (hallas, latas).

A hangtan eredményeit felhasznaldé — a mindennapi gyakorlatban alkalmazott — eszk6zok
miikodési elvének és kezelési modjanak megismertetése, az elektromos jelenségek és az
elektromos aram hatdsainak megismerése a haztartasban és munkahelyen eléfordulo
elektromos gépek, berendezések biztonsagos hasznalata érdekében torténik.

A tudomanyosan megalapozott alapismeretek nyujtasa a kémia targykorébol az elsajatitott
kornyezetvédelmi ismeretek aktivizalasat, a kornyezettudatos magatartas kialakitasat segiti.

A mindennapi kémiai jellegli problémak tamogatjdk az 6ndllo véleményalkotast, annak
tudatositasat, hogy kornyezetiink szdmos energiaforrdsa nem megujuld, sziikség van a
gazdasagossagra, a takarékossagra. Kiemelt szerepet kap a baleset-megel6z6 cselekvési
eljarasok elsajatittatasa a kémiai anyagok felhasznalasa soran.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik a testi €s lelki egészségre nevelés teriiletén a
kornyezet biologiai, fizikai, kémiai hatdsainak felismerésével, a veszélyek elkeriilésének
bemutatasaval és az anyagok biztonsagos felhasznalasanak megismertetésével. Fontos
szerepet tO0lt be a mindennapi gyakorlatban el6forduld tevékenységekhez alkalmazott
eljarasok természettudomanyos hatterének megismertetésével, a nem lathatdé ¢és nem
érzékelhetd veszélyforrasokra torténd figyelemfelhivassal. Segiti a biztonsagos ©nalld
¢letvitelt, a felelds viselkedést a kdrnyezet megismertetésével.

A fenntarthatosag, kornyezettudatossag teriiletén a kdrnyezetbarat szemlélet alakitasaval, a
természet megovasara és az anyagokkal valo takarékossagra neveléssel jelenik meg.

A természettudomanyos és technikai kompetenciateriilet fejlesztését segiti a gyakorlati életben
eléforduld folyamatok, jelenségek megértésével és alapvetd Ovatossag kialakitasaval az
egészségvédelem, balesetvédelem és kornyezetvédelem érdekében.

Tematikai egység Kornyezetvédelem — E16 természet, novény, allat Orakeret




Elozetes tudas

Atfogo ismeretek novényekrél, allatokrol.

A tematikai A meglévo ismeretek tobb szemponti rendszerezése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények

A tanulmanyok sordn megismert novények és allatok tulajdonsagainak és
hasznossaganak szambavétele.

Az allattartas és novénygondozas felel0sségének atérzése.
A természet szépségének, célszerliségének megélése.

Szdveges ¢és képi informéciok értelmezése.

Ismeretek

ElSlények és kornyezetiik.

Okologiai alapismeretek.

A globalizaci6 és modernizécio hatdsai az €16 természetre.

Személyes tapasztalatok novényekrol, allatokrol.

Sziikebb- és tagabb kdrnyezet bejarasa, felmérése.

Kornyezetszennyezés. Kornyezeti artalmak feltérképezése.

Kornyezetvédelem — kdrnyezetmegovas.

Héztartasi hulladék, szerves-, szervetlen anyagok, szelektiv gytijtés, komposztalas.
SzennyezOanyagok. Szennyezésmegeldzés. Szennyezésmentesités.

Vegyi anyagok: talajszennyezés, vizszennyezés, 1égszennyezés.

Tanuloi tevékenyseg

Gytlijtdmunka, megfigyelés, 0sszehasonlitasok.
Csoportositas.

Beszamolo.




— Egyéni és csoportos tananyag-feldolgozas.
— Tanulmanyi kirandulas.

— Szelektiv hulladékgytjtés.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onallosag,
— praktikus készség,

passziv- aktiv szokincs.

Természetes ¢és  mesterséges  kornyezet,

Kulcsfogalmak/ kornyezetvédelem, Okoszemlélet, evolucio,

civilizacios  artalom,
torzsfejlodés, mutacio,

fogalmak genetika, kornyezetszennyezés.
o ] Egészségvédelem. Orakeret
Tematikai egység El6 természet — az ember 32 6ra

Elézetes tudis Az emberi testrdl tanult ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Osszefiiggések keresése az életmod és az egészségi allapot kozott.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Az emberi test miikodésérdl eddig tanult ismeretek bovitése.

— A tanulo sajat egészségi allapotanak redlis ismerete.

— Sajat és a kornyezete egészségének védelmében sziikséges teendok megismerése.

— Az egészségligyi dokumentumok, a gyogyszerek megfeleld elhelyezésének,
tarolasanak fontossaga, az ezzel kapcsolatos teenddk ismerete.

— Az orvosi utasitasok betartasanak fontossaga, teendoi egészsége védelmében.

—  Onallo életvitelre alkalmas, praktikus készségii fiatal elméleti felkészitése.




Ismeretek
— Az emberi test felépitése.
— Szervek, érzékszervek funkcidja és mikddése.
— Egészség — betegség.
— Altalanos orvosi vizsgélatok: vérnyomasmérés, vércukorszint-mérés, pulzusvizsgalat.

— Korelozmény ismerete, szamon tartasa, dokumentéaldsa, ezek szerepe a gyogyulés
sikerességében.

— Egészségvédelem és rehabilitacio.

— Vitaminok, sport és mozgas szerepe az egészséges életmodban.
— Felkésziilés a csaladi életre, szex, szerelem, testiség.

— Csaléadtervezés, fogamzasgatlas.

— Nemi betegségek.

— Kaéros szenvedélyek, fiiggéség. (Dohanyzés, alkoholfogyasztds, droghasznalat
veszélyei).

Tanuloi tevékenység
— Intézménylatogatasok (szakorvosi rendeld, laboratorium).
— Megfigyelés, onmegfigyelés.

— Egyszerlibb  vizsgéalatok  (vérnyomds mérése, vércukor, vizeletvizsgalat,
hallasvizsgalat) elvégzése, a kapott eredmény megbeszélése.

— Beszélgetés (meghivott eldado, konzulens) kozosen valasztott témardl.
— Kutatomunka és csoportos kutatdbmunka.

— Egyéni esetmegbeszélés.

Hangsulyosan fejlesztendo képessegek, teriiletek
— motivacio,
— Onallosag,

— komplex gondolkodés,




— praktikus ismeretek,
— verbalis készség,
— empatia,

onfegyelem.

Oroklés, anamnézis, oltasi konyv, véddoltas, ismétld oltds, gyogyithatd —

Kulcsfogalmak/ . . . e . e
gyogyithatatlan betegség, gydgyszerkisérlet, cseppfertdzes, szexualis uton

fogalmak AP SR
g terjedd fertdzés, kabito- és tudatmodositd szer, diszkrécio.
o ) Egészségtan — Kornyezet-egészségtani és Orakeret
Tematikai egység munka-egészségtani ismeretek 246ra

Elézetes tudas Elézetes altalanos biologiai, fizikai és foldrajzi ismeretek.

A tematikai egység | Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni és munkahelyi kdrnyezet
nevelési-fejlesztési | iranti igény kialakitasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Az emberi test és az egészséges kornyezet jellemzdinek megismerése.

Ismeretek
— Egészségtan. Az egészség megdvasa.
— Hazank egészségiigyi ellatorendszere, tdrsadalombiztositas (feltételei).
— Jarébeteg-ellatas: haziorvosi ellatas, szakrendelések.
— Szilir@vizsgalatok és akut egészségiigyi ellatasok.
— Bejelentkezés szakrendelésre, beutalo, idopont kérése telefonon, személyesen.
— Munkaalkalmassagi vizsgalat.
— Kornyezet-egészségtani, munka-egészségtani ismeretek.
— A kornyezet testi-lelki hatasa az egészségre.

— A lakas, az iskola, a munkahely, a szérakozohelyek ¢és a kozlekedési eszkozok
higiénéje.




— GQGyogyszerfogyasztas ¢és annak veszélyei (gyogyszerek tajékoztatdjanak elolvasasa,
megértése), az utasitas betartdsanak fontossaga.

— Fert6zések és jarvanyok.

— Mentalhigiéné.

— Egészséges ¢életmod fontossaga, egészségkarositod hatasok.
— Prevencios tevékenységek.

— Baleseti sériilések és azok ellatasa otthon és a munkahelyen.

— Elsésegélynyujtés.

Tanuloi tevékenység
— Intézménylatogatas.
— Kutatomunka.
— Egyéni és csoportos témafeldolgozas.
— Orai csoportos és egyéni megfigyelések.
— Csalad egészségi allapotanak feltérképezése.
— Elsosegélynyujtassal kapcsolatos ismeretek és gyakorlatok, mentdlada hasznalata.

— Egészséges ¢életmoddal kapcsolatos ismeretek  Osszefoglaldsa, gyiijtdmunka,
tablokeészités.

— Egészségvédelmi ismeretek 0Osszegylijtése, tablokészités a kozosségi szintereken

alkalmazott helyes viselkedésrél (kohogés — zsebkenddbe, kézmosas fontossaga,
fertozések elkeriilése — higiénia).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— Onallosag,
— verbalis kommunikacio,
— passziv- aktiv szdokincs,

— komplex gondolkodas,




praktikus készség.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Immunités, genetika, mentalhigiéné, prevencid, vércsoport, magas
vérnyomas, cukorbetegség, recept, betegtajékoztatd, jardbeteg-ellatas,
szakrendelés, elsésegélynytjtas, vészhivas, prevencid, mentalhigiéné,
k6z6Sségi szemlélet.




Tematikai egység

Orakeret

Kémiai alapismeretek 20 6ra

Elozetes tudas

Atfogo ismeretek.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Uj, alapvetd ismeretek beépitése, tantargyi alapozas.

A természetben eldforduld fontos anyagok ¢és vegyiiletek meg-
ismertetése.

Praktikus  ismeretek  nyljtdsa a  haztartdsi és  egyszer
munkafolyamatokban hasznalt vegyi anyagokkal kapcsolatosan.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Tudoményosan megalapozott ismeretek nyljtasa.

— Elemek ¢és vegyiiletek dsszekapcsolodasa, 6sszefliggései.

— Egészséges veszélyérzet €s dvatossag kialakitasa a kémiai anyagokkal szemben.

— Tudatossag és meggondoltsag a mindennapi tevékenységekben.

— Praktikus helyzetekben az elméleti tuddsanyag beazonositasa ¢s adaptacioja.

— Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak felismerése.

Ismeretek

— A legfontosabb elemek és vegyiiletek nevének és kémiai jelének megismerése
(oxigén, viz, szénvegyiiletek).

— Anyagszerkezeti ismeretek (az anyag tulajdonsagai érzékenyen reagalnak a szerkezeti
valtozasokra).

— Halmazallapot-véltozasok.

— Folyékony, gaz és szilard elemek és vegyiiletek.

— A haztartasban eléfordul6 kémiai anyagok ismerete.

— Haztartasban alkalmazott oldatok higitasi aranyai, haztartasban alkalmazott keverékek
komponenseinek aranya.

—  Meérgez0 anyagok.

— Szerves vegyiiletek, anyagok ¢€s felhasznaldsuk: szén, szénvegyiiletek, kdolaj, alkohol.

— Fontosabb természetes szénvegyiiletek: szénhidrat, sz616cukor, répacukor.




Tapanyagok: olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok.
Természetes anyagok a hdztartasban ¢s a munkakdrnyezetben.

Szerves vegyliletek ¢€s anyagok fontossdganak megértése, ¢letiinkben betdltott
szerepe, gazdasagos felhasznalasa.

Reakciosebesség, reakciohd.
Kornyezeti és haztartasi anyagok.

Epitkezésnél hasznalt anyagok: mészkd, égetett mész, oltott mész, gipsz, cement,
festékek és olddszereik, iiveg.

Miianyagok, miianyaghulladék-kezelés, ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység

Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.
Anyaggytijtés, rendszerezés, tulajdonsagok megfigyelése.
Meglévé ismeretek rendszerezése, csoportositasa.
Gy(jtémunka, rendszerezés.

Osszefiiggések felfedezése, tapasztalatok megfogalmazasa.

A haszndlt anyagok szambavétele, csoportositisa az alkalmazas teriiletei szerint
(héztartas, ipar).

A hasznalt anyagok rendszerezése a kornyezetre gyakorolt hatasok alapjan
(kornyezetbarat, karos).

A hasznalt anyagok elemzése jellegzetes tulajdonsdgaik alapjan (parolog, erds,
jellegzetes szagu, szagtalan, megkeményedik, cseppfolyosodik levegd hatasara).

A hasznalt anyagok rendszerezése az egészségre kifejtett hatds alapjan (karos az
egeszseégre, ¢letveszElyes!, artalmatlan).

A természetes anyagok ¢és a mesterségesen elddllitott anyagok rendszerezése
tulajdonsagaik, hasznalatuk, hasznossaguk alapjan.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,

verbalis és vizualis emlékezet,




— differencial6 készség,

— verbalis kommunikacio,

— passziv-aktiv szokincs,

— matematikai 0sszefiiggések,
— Onallosag,

— precizitas,

komplex gondolkodas.

Oldat, oldhatosag, keverék, arany, sav, er6zid, korr6zid, mérgezd anyag,
vegyiilet,  kornyezettudatossag, 1ag, balesetvédelem, mianyag,
ujrahasznositds. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék, vitaminok).

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység Hétkoznapok kémiaja — kisérletezés 16 6ra

Alapvetd kémiai ismeretek.

Elozetes tudas | Kjsérletezés szabalyai, megfigyelések szobeli megfogalmazasa,
konkluzio felismerése.

A tematikai egység | Osszefiiggések felfedezése.

nevelési-fejlesztési
céljai Tapasztalatok felhasznalasa a mindennapi életben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— A kisérletekben realizdlt elméleti ismeretek és a mindennapi gyakorlat
Osszekapcsolasa.

Ismeretek
— Verbadlis fejlesztés, szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése, hasznalata.
— Vizkeménység, vizko.
— Levegd, szén-monoxid, kén-monoxid.
— Savak és lugok a haztartdsban, sav-bazis reakciok.

— Szdda, szodabikarbdna, szappan, s6sav, moso- és mosogatoszerek.




— Ferto6tlenitoszerek.
— Penész.
— Rozsdasodas.

— Alkoholok.

— A konyhai munkak higiénikus ¢és szakszerii elvégzése, a veszélyforrasokra
figyelemmel (romlandé, szavatossag, tapérték elvesztése).

— FElbvigyazatossagi szabalyok megismerése a kisérlettekkel ¢és a haztartdsban
eléfordulo szerekkel kapcsolatosan.

— Alapveto baleset-megeldzési szabalyok ismerete €s betartasa.
— Kémiai ismeretekhez kapcsolodo kornyezeti problémak felismerése.

— Szelektiv hulladékgytijtés, ujrahasznositas.

Tanuloi tevékenység
— Szaknyelv elemi kifejezéseinek megismerése.
— Céliranyos megfigyelések, eredmények elemzése (szag, allag, szin megvaltozasa).
— Megfigyelések, mérések csoportmunkaban és onalldan.

— A tanulo fejlettségi szintjének megfelelden a jelenségek, folyamatok kozotti
hasonlosag, kiilonbség észrevétele, megfogalmazasa szoban és irasban.

— Tanulmanyi séta iizletekben, a feltiintetett adatok elemzése (Osszetétel, szavatossag,
tarolhatdsag).

— Konkluziok verbalis kifejezése.

— Eldvigyazatossagi szabalyok megismerése az élelmiszerek, a haztartasi szerek
hasznalatanal, tarolasanal, a hulladékkezelésnél.

— Verbalis fejlesztés, szakmai kifejezések hasznalata.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— megfigyeloképesség,

— elemzés,




— iranyitott, tartés, tudatos figyelem,

— Osszefliggés-felismerés — komplex gondolkodas,
— kooperacios készség,

— precizitas,

— motivacio,

— praktikus készség,

— kreativitas,

Ovatossag.

Oldat, oldhatosag, reakcidsebesség, reakciohd, keverék, képlet, arany,
sav, erozid, korrdzid, mérgezd anyag, vegyllet, veszélyes hulladék,

Kulcsfogalmak/ kornyezettudatossdg, lug, balesetvédelem, milanyag, szelektiv

fogalmak hulladékgytijtés, ujrahasznositas. Tapanyag (olajok, zsirok, fehérjék,
vitaminok).

L . Orakeret

Tematikai egység Fizikai alapismeretek 20 6ra

Elézetes tudis Erdeklddés a kornyezet jelenségei irant.

A tanulok érdeklédésének fenntartasa a mindennapi ¢letben felfedezhetd
A tematikai egység | fizikai jelenségekkel kapcsolatban. A napi problémak megoldasahoz
nevelési-fejlesztési | szijkséges a fizika tudomanya 4ltal nyujtott ismeretek hasznossaganak

céljai felismerése. A gyakorlati életben fontos ismeretek ataddsa a hang- és
fénytan korében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Tapasztalatok a fizikai folyamatokrol: tapasztalatokon alapuld tudasbdvités
anyagokrol.

— A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Ismeretek
— A fény tulajdonsagai. Fényforrasok. A fény egyenes vonalu terjedése.

— Tiikrok: sik, domboru, homort.




— A szemiiveg.

— Az emberi szem ¢és a latas.

— Szinek. A fehér fény szineire bontdsa. Szivarvany.

— A hang, mint hullam. Rezonancia.

— Hangszerek. Visszhang.

— Magneses hatas megfigyelése.

— Az elektromos toltés kisérleti megfigyelése.

— A testek elektromos allapota.

— Az elektromos dram, aramkdr praktikus ismeretei.

—  Aramforrasok: elem, akkumulator.

— Az aram magneses hatasa (elektromos motorok).

— Az elektromos és a magneses mezo6 kolcsonhatasai.

— Elektromagneses indukcio6 (dinamo, generator, transzformator).
— Soros és parhuzamos kapcsolas mindennapi haztartasi példakkal.
— Az elektromos fesziiltség.

— Az elektromos munka, teljesitmény, ellenallas.

— Elettani hatasok.

— Sugarzas, és annak veszélyei, hasznos és karos sugarzas, sugarvédelem.

—  Megujulé energiaforrasaink: viz-, szél-, nap-, geotermikus energia.

Tanuloi tevékenység
— Megfigyelések.
— Meérések, méréseredmények leolvasasa.
— Koznapi €lethez kapcsolodo szoveges feladatok csoportos €s egyéni megoldésa.
—  Mérések, becslések.

— Egyszerl kisérletek végzése (dramkor, elemek toltése, akkumuldtorok miitkodésének




megfigyelése).

— Kutatés egyénileg és csoportmunkaban.

— Példak gytjtése a fizikai jelenségekrdl (magnes, sugéarzas: rontgen, egészségiigyi
terapiak, atomhulladék).

— Magneses vonzas megfigyelése, probalgatasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— megfigyel6képesség,

— precizitas,

— vizualis és auditiv figyelem,

verbalis memoria és praktikus ismeretek kooperalésa.

Kulcsfogalmak/

Fény, fényforras, természetes és mesterséges fény, tiikkrok, tiikr6zodés,
fényvisszaverddés, elektromos toltés, anodd, katdd, fesziiltség,

fogalmak aramer6sség, ellenallas, elektromos és magneses mezd, atomenergia,
sugarzas, sugarzasvédelem.
Orakeret
ai 2 Mindennapok fizikaja — Kisérletezés .
Tematikai egység p J 16 6ra

Elozetes tudas

Fizikai alapismeretek.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanulok érdekldédésének fenntartasa a mindennapi életben felfedezhetd
fizikai jelenségekkel kapcsolatban.

A napi problémék megoldasahoz sziikséges, a fizika tudomanya altal
nyujtott ismeretek hasznossaganak felismerése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

Tapasztalatok a fizikai folyamatokrdl: tapasztalatokon alapuld tudasbdvités az
anyagokrol.

A fizika mindennapi hasznossaganak felismertetése.

Kisérletek és mérések segitségével tapasztalatszerzés a kornyezetiinkben lezajlo
kolcsonhatasokrol.

Ismeretek

A fény- és hangtani ismeretek dsszekapcsolasa az emberi érzékszervek mitkodésével
(latas, hallas).

A hang terjedése, vezetd kdzegek Osszehasonlitésa.

Elektromossag a mindennapi élethelyzetekben: egyszerli haztartdsi és munkahelyi
berendezések miikodése.

Az elektromos jelenségek ¢és az elektromos é4ram hatasainak megismerése a
haztartasban ¢és a munkahelyen el6forduldo elektromos gépek, berendezések
biztonsagos hasznalatanak érdekében.

Az égés feltételet, tlizoltas.

A hullammozgés, a hullamok terjedése.

Az elektromos és a magneses mezd kdlcsonhatasai.

Sugarzas. Fizikai és vegyi anyagok kéros hatasai. Sugarzés elleni védekezes.

Viz-, sz€l-, nap- és geotermikus energia.

Tanuloi tevékenység

Kisérletek megfigyelése, egyszerii kisérletek onalld végzése.
Mérések, méréseredmények leolvasasa.

Megfigyelések, ismeretek a haztartdsban meglévd elektromos eszkdzok
hasznalatanak, kezelésének, ¢és a fogyasztas nagysaganak dsszefiiggéseirdl, valamint a
takarékos hasznalat modjarol.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— motivacio,
— irdnyitott, tartos, tudatos figyelem,
— kreativitas,
— megfigyel6képesség,

praktikus készség.

Elektromossag, aramerdsség, fesziiltség, munka, terhelés, ellenallas,
Kulcsfogalmak/ | genytores,  fénysebesség, hangsebesség, hulldm,  hullémmozgas,
fogalmak rezonancia, magneses tér, sugarzas, megljulo energia.

— Jo rendszerezdképesség, gyakorlatiassag.
— Egészségtudatos életszemlélet kialakitasa, kovetése.

— Higiénikus, egészséges, balesetmentes otthoni ¢és munkahelyi
kornyezet iranti igény kialakulasa.

— A tanul6 A4ltalanos és egyéni egészségi allapotat ismeri, azt
feleldsségteljesen kifejezi és megovja.

— A kémiai jelrendszert elemi szinten ismeri.
— A mérgezd anyagokrol ismeretekkel rendelkezik.

— A mindennapi ¢élet gyakorlati problémainak megoldasahoz

A fejlesztés vart nyujtott  segitséggel az aktiv kornyezetvéd6 magatartas
eredményei az kialakitasat segiti a tantargy.

évfolyam végén
— Baleset-megel6zési szabalyokat ¢s eljarasokat alkalmaz a kémiai
anyagok felhasznalasa soran.

— Ismeri a fény egyenes vonall terjedését, a fény terjedésének
jellemzoéit.

— A valasztott szakma tanulasdhoz elegendd altalanos fizikai
tajékozottsag kialakitasa.

— Ismeri az elektromossag fontossagat a gyakorlati €letben.
— Az elektromos aram felhasznalasaval kapcsolatos alapvetd

biztonsagi szabalyokat alkalmazza, ismeri a baleset-megel6zési
szabalyokat.




— Megismeri az elektromos jelenségeket és az elektromos aram
hatasait a haztartdsban és a munkahelyen el6forduléd elektromos
gépek, berendezések biztonsagos hasznalata érdekében.

— A fizikdban tanultak széles korti kiterjesztése az ember
egészségének és kornyezetének védelmére, a karositd tényezok,
hatasok megel6zésére.




MUSZAKI RAJZ, VIZUALIS NEVELES

A rajzolas a vizualis megismerés €s kozlés 1ényegmegragadé alapeszkoze.

A tantargy célja:

— fejlessze a gyermekek lataskultarajat, finommotorikéjat,
— ¢érzelmeikre és értelmiikre hatva hozzdjaruljon személyiségiik fejlddéséhez,

— megfeleld térszemléletet alakitson ki a targyak és azok sikbeli é&brazolasanak
Osszekapcsolasaval,

— fokozatosan fejlessze a latvany megfigyelésén alapuld, komoly koncentracidt igényld
rajzolast, festést.

— az érzéki tapasztalas,

— akornyezettel valo kozvetlen kapcsolat fenntartasa, erdsitése,

— akozvetlen tapasztalatszerzés, az anyagokkal valo érintkezés,

— az érzékelés érzékenységének fokozasa,

— tudatositani az érzékelés kiilonbozd formainak (példaul 1atds, hallas, kinetikus
érzékelés) kapcsolatat, amely a szamitogépes kornyezet bevonasaval képes egy ujabb,
,»mas mindségli” intermedialis szemléletet is kialakitani.

— Segitse a tanulokat abban, hogy képesek legyenek az éket éré hatalmas mennyiségi
vizualis és térbeli informacidt, szamtalan spontan vizualis hatast minél magasabb

szinten, kritikusan feldolgozni,

— a megfelel6 szelekciot elvégezni, értelmezni, tovabbd ezzel kapcsolatos ©nalld
véleményt megfogalmazni.

— Ismerje fel és értelmezz a kornyezetben, lakasban, oOltézékben megjelend
iizenethordozo targyak, formak, szinek jelentdségét.



A tantargy feladata:

— avizualis kultara alapértékeinek kozvetitése,

— a vizualis kulturaltsag megszerzéséhez sziikséges abrazold-alakito, eszkozhasznalati,
technikai képességek fejlesztése,

— alkotd, cselekvd magatartas és szemléletmod kialakités,

— segit megérteni az aranyok jelentOségét,

— meghatarozni a targyak formai karakterét.

— A tanulo értse meg és probalja meg megjeleniteni a téri helyzeteket.

— Valjék képessé a vizualis kommunikéci6 dekddolésara,

— ¢értelmezze a vizudlisan rogzitett kozléseket.

— A rajztanitds soran fejlédik a tanuld finommotorikai képessége, a szem-kéz
koordinacié ¢és a megfigyeld6 képesség, amely mind megalapozza a szakmai
gyakorlatban alkalmazott technikakat.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az dnismeret és a tarsas kultura teriiletén a
vizualisan megjelend ismertetdjegyek, megkiilonboztetd jelzések megismerésével, az 6nallo
izlésvilag kialakitasanak segitésével. A médiatudatossagra nevelést a tomegkommunikacios
eszk6zok divatformald hatasdnak felismerésével és az irdnyzatok kozotti valasztés
tamogatasaval alakitja. Segiti az 6nallo, tudatos stilus kialakitasat.

Az esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség kompetenciateriiletet fejleszti a
kreativitds, az alkotokedv folyamatos fenntartasaval, a tevékenységekkel szerzett vizualis
tapasztalatokra biztatassal, a kornyezet és az alakitd tevékenység eredményeinek

megfigyelésével.

Tematikai egység

Vizualis kommunikacio — az alkoto és a befogado
tevékenységben

Orakeret
22 ora




Tudatos szinkeverés temperaval, vizfestékkel.
Elézetes tudas | Vazlatszer( dbra készitése.

Egyszerii alaprajz értelmezése.

A mindennapi élet vizudlis jelzéseinek értelmezése €s orientdcios

A tematikai felhasznalasa.

egység nevelési-
fejlesztési céljai | Testek latvanyszerli dbrazolasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmenyek
— A rajzolas teriileteinek attekintése (szabadkézi rajz, vazlatrajz, miiszaki rajz helye és
szerepe).
— Vizualis kozlések — szoveg és kép egylittes hatdsanak tanulméanyozasa.
— A szinhasznalat (a szinek hatasa, jellemz0i) jelentéségének tudatositésa.

Ismeretek
— Mivészi alkotasokkal kapcsolatos fogalmak (stilusok, megjelenési formak).
— Hétkdznapok vizudlis megjelenési teriiletei, esztétikai hatdsa (61tozkodés, targyi
kultara, lakberendezés, utcai latvany, reklam, plakat, felirat, graffiti, média feliilete).
— Szinek szerepe ¢és hatasanak tudatos alkalmazasa.

Tanuloi tevékenység

— A midvészi alkotéadsokrdél szerzett 1 smer el
— Anyaggyljtés a t ankudrdon ysezzliekteébbbe né s( lUtzd ga
utcakép, plakat, rekl am, szo6r o6l ap), a
(plakat, meghivdé, tabl o), versenyeztet
— Log6 tervezése szabadon véalasztott tec
— Rekl &me &l it 4sok és marketingfogadsok el ¢
— A hasznalati téargyak esztétikai értéke
— Egyszeri(bb targyak é&abrazol dsa (szabad
— Szinhaszndal att al kapcsol atbisegasuil mény 2

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— formamegfigyelés képessége,
— térlatas képessége,
— szinlatas és harmonia,
— Vvizudalis kommuni kaci 6s képesség.

Kulcsfogalmak/ | Vazlatrajz, makett, szindinamika, szinkdr, kiegészit szin, f6szin, logo,
fogalmak harmonia, kollazs, graffiti, prezentacid, marketing.




Orakeret

Tematikai egység Miiszaki rajz készitésének alapjai 50 6ra

A kozvetlen kornyezet targyainak funkcid szerinti csoportositasa.
Tapasztalati uton szerzett ismeretek mértani testekrdl, forma abrazolasa
(megkdzelitd hasonlosaggal).

Elozetes tudas
Vazlatszer(i abra készitése.

Egyszerii alaprajz értelmezése.

A térlatas alakitdsa és erdsitése.

Képalkotasi képesség fejlesztése, testek latvanyszerii abrazolasa.

A tematikai ., o , . . :
egység nevelési- Miiszaki rajz készitése valtozatos témdakban (testek feliilete, alaprajz,

fejlesztési céljai | Szabdsminta).

A célnak megfeleld mérdeszkdzok, mértékegységek és rajzeszkozok
megvalasztasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények
— A szabadkézi rajz és az abrazol6 geometria alapelemeinek megismerése.
— A szabvanyos vonalfajtak, vonalvastagsagok, szabvanyiras megismerése.

rom

— Kiilonds forméju targyak latvanyszerti abrazolasa, eltérd célu muiszaki rajz készitése.

Ismeretek
— Térhatasok, téri elemek.
— Kisérlet a latvany abrazolasara.
— Nézetabrazolas képsik rendszerben.
— Szabvanyok.
— Meérési alapismeretek (méretmegadds, méretarany).
— Szerkesztések.

Tanuloi tevékenység

- Mérések (mérési gyakorlatok, hosszulUsag
becd € s .

- Szabvanyos vonalfajtak, szabvéanyiréas g

— Testek axonometrikus &dbr dzol asa (kocka
szabadsminta megszerkesztése (feladatna

- Makett, model | készitéserwdlatréangtraas fdmg

c

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— formaészlelés-formareprodukcid,
— térészlelés és térrendezés képessége,




— lényegkiemelés képessége,

— formamegfigyelés képessége,

— térlatas és differencialt térrendezés képessége,
— targytervezés ¢€s targyalkotas képessége,

kornyezettudatossag, a természeti és épitett kornyezet védelme.

Meértani forma, kocka, henger, hasab, gula, kap, tengely, modell, makett,
Kulcsfogalmak/ torzitds, szimmetria, aszimmetria, szabvanyositas, SI mértékrendszer,

fogalmak axonometria, méretmegadas, méretarany.
- MGal kot 4sok kompozici ds el emei
szinkeverés temper aval, vizfes
- 1l gényesség a személyes tadan@yak
- I smeretek tapasztal at. Gt on a
A fejlesztés vart (megkozel ité hasonl 6séaggal ), v
eredményei az makett készitése a tanulé alta
évfolyam végén - Il smeretek a szabvanyokkanl , sze
- Mérés, mértékegység és mér besz
pontossag jelentdé&ségét ismer.i
- Egyszerid szakrajz (alaprajz, s
- Toérekvés munkaja igényes kivit




INFORMATIKA

Az informacids kultura alapjainak gyakorlatorientalt megismerése a tanulokat hozzasegiti a
munkajukhoz, az életvitelik alakitasdhoz sziikséges informaciok Kkorszerii, gyors
megszerzéséhez, feldolgozasahoz és alkalmazasahoz.

A tantargy célja:

— tudatositani az informatikai eszkdzok szerepét, fontossagat az élet kiilonbozo
teriiletein

— az 6nall6é szamitastechnikai produktum (pl.: rajz, levél, névjegy stb.) 1étrehozasanak
¢lménye, az alkotas élményének biztositdsa motivalja a tanuldkat,

— a gyakorlat soran a tanulok egyre tudatosabban hasznaljak az informatikai eszkozoket

A tantargy feladatai:

— aszakmai ismeretekhez kapcsolodo internetes és mas tomegkommunikécios technikak
alkalmazasanak tudatos megismertetésével, uj tartalmak felkutatasara nevel

— 1ismeretkorei, fejlesztési teriiletei hozzdjarulnak a tanuld az informacids tarsadalom
aktiv tagjava valasahoz

— az informatikai eszk6zok hasznélata olyan eszkodztudast nyqjt a tanuloknak, melyet a
tanulasi folyamat kozben barmely ismeretszerzo,
feldolgoz6 és alkoto tevékenység soran alkalmazni tudnak

— a rendelkezésre 4all6 informatikai ¢€s informacids eszkozok ¢és szolgaltatdsok
megismerése, mikodésiik megértése, az egyéni sziikségleteknek megfeleld
szolgaltatdsok kivalasztasa, és célszerl, érté modon valo kritikus, biztonsagos, etikus
alkalmazasa

— a tanulok megismerik és gyakoroljak az informatikai eszkdzok tudatos hasznalatat,
rajzos-széveges dokumentumok létrehozasat, atalakitasat, formazasat.

— megismerik a hatékony, céltudatos informacidszerzést az internetrdl, informaciod
kiildését és fogadasat csoportos kommunikacios eszk6zok segitségével, internetes



portalok, szoveges €és képi informacioforrasok hasznalatat, tanulmanyi feladatokhoz
keresd kérdések megfogalmazasat.

— atanulok képessé valnak adatgylijtésekre — jaték az adatokkal, csoportositasok,
rendezések, 6sszehasonlitasok.

Kotelez6 elokészité éviolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az onismeret és tarsas kultura fejlesztésében az
internethaszndlattal Osszefliggd magatartasi és etikai szabalyok betartdsaval, a tarsadalmi
kapcsolattartas elektronikus formainak megismerésével. A médiatudatossdag teriiletén az
informatikai eszk6z6k hasznalati szabalyozasanak, a fliggség elkeriilésének tudatos
iranyitasaval, az internetes tartalmak valdsagtartalmanak sztirésével kap eszkdzoket a tanuld a
fliggdség elkeriilésére.

A tantargy fontos szerepet tolt be a digitdlis kompetenciateriilet fejlesztésében az informatikai
eszk6zO0k haszndlatdnak készségszintlivé emelésével, a gyakorlati élet minden teriiletére
kiterjedd felhasznalas lehetdségeinek bemutatasaval.

Tematikai egység

Orakeret

Szamitogep alkalmazasa 80 6ra

Elozetes tudas

Kommunikacios készség. Problémamegoldo képesség.

Erdekl6dés az elektronikus informéciohordozok irant.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A megértésen alapulo gondolkodas fejlesztése.

A szamitogép-hasznalat nyujtotta lehetdségek  felismerése és
alkalmazasa a mindennapi tevékenységekben.

Az etikai szabdlyok ismerete és szem el6tt tartdsa a vilaghalo
hasznalatakor.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmeények

— A baleset-megel6zés szabalyainak betartasa.

— Szamitastechnikai eszk6zok kezelése.

— Az iskoldban hasznélatos operacids rendszer ismerete, segédprogramok haszndlata.




— A szamitogép hasznalata a tanuldsban, az ismeretszerzésben.
— Szovegszerkesztési ismeretek.

— Hardver eszk6zok fajtai, jellemzoi.

Ismeretek
— Dokumentumkészités.

— Szamitoégéphez kapcsolodd eszk6zok hasznalata (nyomtatd, szkenner, digitalis
fényképezdgép, modem, CD, DVD-lejatszo).

— Konyvtarhasznalat, dokumentumismeret.

— A szamitogép alkalmazdsa soran felmeriil6 etikai és egészségligyi fenntartasok.

Tanuloi tevékenység
— A géphasznalat soran felmeriil fogalmak értelmezése, rendszerezése.
— Az 4ltalaban hasznalatos dokumentumformak, szoftverek alkalmazasa.
— Ikonok hasznalata, egyszerli szoveg €s rajzkészités.
— Halozatra kapcsolodas, kapcsolat bontésa.

— Keresés kijelolt feladatra, dokumentum valasztasa adott tantargyi feladathoz, adott
tartalmak, képek megkeresése keresdprogram segitségével, adatok értelmezése,
felhasznaldsa (menetrend, térkép).

— Nyers szoveg formazasa: dnéletrajz, rovid hivatalos levél elkészitése (nyomtatasa).

— Levelez6program hasznélata, levél kiildése, fogadésa, az udvariassagi formuldk
ismerete és hasznalata.

— A szamitdgéphez csatolhatd eszkdzok hasznélata.

— Ismerkedés a konyvtari nyilvantartas szamitogépes adatbazisaival.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— érzékszervi megismerések,

— térbeli és iddbeli tdjékozodas,




— iranyitott, tartos, tudatos figyelem, emlékezet tartossaga, mobilizalasa,
— problémamegoldd képesség,

finommotorika, gyors, pontos, koordinalt mozgasos reagaloképesség.

Kulcsfogalmak/ | A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (szakkifejezések).
fogalmak

. ) A szamitogép hasznalata soran felmeriilo etikai és Orakeret
Tematikai egység technikai kérdések 28 6ra

Elézetes tudas A szamitogép hasznalata sordn fellépd problémak feltérképezése.

A szamitogépet és tartozékait kiméletesen, szakszerlien haszndlni.

A tematikai egység | Bylesetmentes, kdltségkiméld alkalmazés.
nevelési-fejlesztési

céljai A vilaghdlordl szerzett és az Altala feltett informdaciot kritikéval,
fenntartassal, felel6sséggel kezelni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmények
— Szakszerli eszkozhasznalat.
— EgészségmegOrzéssel kapcsolatos ismeretek.
— A vilaghalo hasznalata a karos oldalak mell6zésével.

—  Onkorlatozas a szamitogép hasznalatinak idétartamaban.

Ismeretek
— A hasznalt eszkoz értéke és kiméletes alkalmazasa.
— Az alkalmazas sordn felmertild etikai kérdések attekintése.
— A szamitogép hasznalata soran sziikséges egészségvédelmi feladatok.

— Kaéros szokasok kialakulasanak megeldzése.

Tanuloi tevékenység
— A gép és a periféridk megfeleld hasznalata.

— Az egészségkiméld géphasznalat feltételeit szamba venni, és alkalmazni.




— Etikai kodex kozos Osszeallitasa. A tilalmak szambavétele, indoklasa.
— A szamitogép-fiiggdség kialakuldsanak megel6zése.

— Az agresszivitast erdsito jatékok kertilése.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

szobeli és irasbeli kifejezoképesség,

figyelem terjedelme, pontossaga,

emlékezet mobilizalasa,

szabalyalkalmazas, szabalykovetés,

Osszefliggés-felismerés, algoritmikus, problémamegoldé gondolkodas.

Kulcsfogalmak/ | A szamitogépes alkalmazasokkal kapcsolatos fogalmak (k6zosségi oldal,
fogalmak blog, csetelés, illegalis letoltés, jogdij).

— A tanuld képes a szamitdgépet biztonsdgosan, megfelelden
muikodtetni.

— Képes a megismert alkalmazasokat kis segitséggel, Onalléan
hasznalni.

—  Képes célnak megfeleld produktumokat késziteni.

— Ertékeli a szovegszerkesztd program elOnyeit, érzékeli a

A fejlesztés vart szerkeszt6programok gyakorlati hasznossagat.

eredményei az
évfolyam végén —  Képes sajat és masok személyiségi, intim szférajat megvédeni.

— Képes Onkorlatozasra, a karos tartalmak keriilésére.

— Ismeri és képes hasznalni az iskolai és a lakohelyi konyvtar
allomanyait, és egyéb szolgaltatasait.

— Ismer ¢és tudatosan hasznal a szamitogép kéaros hatasat csokkentd
egyszerli mozgasgyakorlatokat.




PALYAORIENTACIO

Feladata:

A tantargy fontos szerepet jatszik a tanulok realis Onismeretének és Onbizalmanak
kialakitdsaban, a tanuldk aktiv részvételével a munkavallaléi kompetencidk ¢és a
munkavégzéssel kapcsolatos motivacio fejlesztésében.

A tantargy célja:

A tantdrgy kiemelt célja a sikeres palyavélasztashoz és életpalya-épitéshez sziikséges
személyes aktivitasok megtervezése, a motivacioban szerepet jatszo egyéni képességek és
készségek felismerése, tudatositasa, a tanuldsbol a munka vilagéba valo dtmenet eldkészitése.

A tantargy célja, hogy a tanuldban felkeltse az érdeklddésének, fizikai ¢€s értelmi
képességének megfeleld, lakohelyén redlisan elérhetd munkakoér és munkavégzés iranti
érdeklodeést, segitse a valasztott munkateriilethez sziikséges kompetenciak megismerését,
igényelje ezek fejlesztését.

A tantargy feladata:

A palyaorientacié soran a tanuld megismeri a betdlthetd foglalkozasokat, a tanulhatd
szakmakat és Osszeegyezteti azokat személyiségével, ambicidival.

A palyaorientacio tdmogatja a tanuldt abban, hogy megismerje a betdlthetd foglalkozasokat,
tanulhaté szakmékat, ¢és megprobalja azokat Osszeegyeztetni sajat személyiségével,
ambicidival, lehetdségeivel. Megismeri és elsajatitja a munkavallalassal és munkavégzéssel
kapcsolatos ligyintézések, adminisztracios teendok alapjait, felismeri ezek fontossagat.

Kotelez6 elokészité éviolyam



A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az dllampolgarsagra és demokracidara nevelés
teriletén a munkahelyi demokracia €s munkavallaloi lehetdségek bemutatasaval, az onismeret
és tarsas kultura teriiletén az egyéni képességekhez mért palyavalasztas €s szakmatanulas
lehetdségeinek felismertetésében.

A palyaorientacio6 feladata a munka vilaganak bemutatdsa a lehetd legszélesebb korben és az
egyéni lehetdségek, a valasztott szakmai képzés megismertetése, megszerettetése. Fontos a
munka fontossdgdnak ¢és a megtermelt értékeknek a felismerése, a munkavégzés
megbecsiilésére nevelés. Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriiletén 1ényeges a munkavallalas és
a munkavégzés szerepének felismerése a megélhetés megalapozdsdban, a munkahelyi
feladatok ellatasa és a munkahely megtartasanak fontossagara nevelés. A tanulok megismerik
a munka vilaganak hazai és eurdpai sajatossdgait, jellemzot, értékeit, a munkaerdpiac
lehetdségeit, a kiilonbozé kultirdk munkavallalast, egyéni €letutat befolyasolo hatasat.

A tantargy az anyanyelvi kompetenciateriiletet a munka vildgaval kapcsolatos ismeretek
korével, a szakmai nyelv megismertetésével segiti. Tdmogatja a munkahelyi kommunikécio
megismerését, az onkifejezést a vallalt és ellatott feladatokkal kapcsolatban. A szocidlis és
dllampolgari kompetenciateriilet fejodését segiti a tarsadalmi munkamegosztas szerkezetének
¢s okainak megismertetésével, a munkakorok egymadsra utaltsaganak bemutatdsaval és az
egyéni munkavéallaloi fontossdg érzésének kialakitasaval. Fejleszti az Onismeretet a
munkaképesség, palyaalkalmassag ¢€s egyéni életpalya lehetéségének feltarasaval. A
kapcsolatteremtés és kapcsolattartas formait boviti a munkahelyi kommunikaci6 elvart
szabalyainak ¢és lehetdségeinek gyakorlasaval.

Tematikai egység Munkavallalé6i ismeretek 0{2 l({,)i;et
Elézetes tuds Munkavaéllalas iranti igény.
A tematikai Munkahely-kereséssel, munkavallalassal, munkavégzéssel Osszefliggd
egység nevelési- |ismeretek rendszerezése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Munkaerdpiacon vald érvényesiiléséhez sziikséges viselkedési formék, technikdk,
adminisztrativ teend6k.

— Munkaval kapcsolatos jogok és kotelességek, a munkaerd-piaci szervezetek nyujtotta
lehetdségek, tdimogatasi formak, juttatasok, szolgaltatasok.

— A munka vildganak hazai és eurdpai sajatossagai, jellemzdi, értékei, a munkaerdpiac
lehetdségei.

— Az egész ¢leten at tarto tanulds és a folyamatos palyakorrekciora valo felkésziilés.

— Eletpalya tudatos tervezése, az allaskeresési technikdk megismertetése,
gyakoroltatasa, elsajatitasa.

Ismeretek
— Munkahely-keresési ismeretek, munkafelvétel,
— Munkavéllalassal kapcsolatos iigyintézési ismeretek,




Munkaegészségiigyi ismeretek,

A munkahelyek szerkezete, felépitése,
Munkahelyi viselkedés, munkahelyi kapcsolatok,
A munkavégzés szervezése.

Tanuloi tevékenység

Latogatas munkatigyi kézpontba, ismerkedés az ligyintézéssel.

Munkafelvételi adatlapok kitoltése, hivatalos adatok, iratok, erkdlcsi bizonyitvany
(TAJ-szam, adoészam, bankszamlaszam, képzettség adatai).

Onéletrajz készitése, allasinterju gyakorlasa.

Munkaegészségiigyi vizsgalaton torténd részvétel. Munkaruha, védéruha,
védoeszkozok fontossaganak megbeszélése.

Munkavallaloi jogok és kotelességek megbeszélése.

Munkahelyi adminisztracio (jelenléti iv, fizetési jegyz€k, munkahelyi igazolas,
szabadsagkérés, betegallomany igazolasa).

Munkahelyi kapcsolatok, problémakezelés gyakorlasa (munkavezetd, munkatarsak,
beosztottak szerepe).

Iskolai idébeosztas és munkahelyi iddbeosztas kiillonbozdségének megbeszélése
(szabadsag, munkaidd, sziinet, ebédido, tappénz, tulora, helyettesités).

Munkahelyvaltassal, munkakorvaltassal kapcsolatos ismeretek megbeszélése
(felmondas, munkanélkiiliség, munkanélkiili segély, allaskeresési lehetdségek,
kozmunka).

Hangsulyosan fejlesztendo képesséegek, teriiletek

alkalmazkodas, szociabilitas,
onallosag,

motivacio,

szabalykovetés.




Munkahely, munkaid6, szabadsdg, betegallomany, tappénz, segély,
Kulcsfogalmak/ | 1nkabér, bérjegyzék, felmondas és més, a munkavallalassal kapesolatos
fogalmak fogalmak, kifejezések.

. C s oes Orakeret
Tematikai egység Palyaorientacio 20 6ra

,, . Szakmavalasztas és szakmaelsajatitas iranti érdeklodés.
Elézetes tudas

A tematikai A valaszthat6 szakmak, munkatevékenységek megismerése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Redlis onismeret €s személyes jellemzOk megismerése.

— Személyes palyaalkalmassag feltarasa.

— Tarsas képességek megismerése.

— Egyéni képesség ¢és érdeklddés 6sszehangolésa.

— Szakmak rendszerének, sajatossagainak megismerése.

— Munkakedv felkeltése a reédlisan valaszthaté szakmak és a képzési kinalat fliggvényében.

Ismeretek

— Az egyes szakteriileteken dolgozok tevékenységének, a palyak, munkakdrok
sajatossagainak, a kiilonbozd szakmacsoportok tevékenységformainak megismerése.

— Kiilonb6zo életpalya-lehetdségek bemutatasa, palyatiikrok megismerése, az egyéni
alkalmassag €s a munkatevékenység kozotti megfelelés bemutatasa.

— Szakmai szerep kivalasztasa, megfogalmazasa, egyéni életpalya redlis megtervezése.

— Munkahelyi koriilmények, munkafeltételek, sajat alkalmassdg mérlegelésének
szempontjai.

— Munkahelyi egészségvédelem szempontjai.

Tanuloi tevékenység
— Jol ismert szakmak jellemzdinek gytijtése, sziilok munkajanak és a kornyék
munkalehetdségeinek bemutatésa.

— Informaciok gylijtése a szakmakrdl, a munka vilagardl, hazai és eurdpai sajatossagokrol.

— Egyéni palyaalkalmassagrol, fizikai erénlétrol, terhelhetdségrol, tigyességrol
tapasztalatok gytijtése.

— Munkaeré-piaci lehetdségek, munkavallalast és egyéni életutat befolyasolo hatasok
gyljtése, megbeszélése.




— Az egészséges munkahelyi kdrnyezet kritériumainak gytjtése.

— Az egész életen at tarto tanulés és a folyamatos palyakorrekciora valo felkésziilés
érdekében az életpalya tudatos tervezésének, az allaskeresési technikak elsajatitasanak
megismerése, gyakorlasa.

— Elvégzett munka eredményeinek megtekintése, a munka értékének €s szépségének
felismerése (elkésziilt eszk6zok, megmiivelt kertek stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— esztétikai érzék,
— Onismeret,
— motivacio,
— precizitas,
— Onallésag.

Kulcsfogalmak/ | Szakmak és munkakorok megnevezései, a fizikai és mentalis alkalmassag
fogalmak kifejezései.

) o A tanulo képes kivalasztani a szakmak és munkakorok rendszerébdl a
A fejlesztés vart | ©gnességeinek és érdeklddésének megfeleld tevékenységet, motivaltta

eredményei az | \4)ik a szakma ismereteinek elsajatitasa és a felndttkori munkavégzés
évfolyam végén | ;.4n¢

SZAKMAI ALAPOZO ISMERETEK

Feladata:

A feltételek fiiggvényében egy vagy tobb szakteriileten gyakorlatorientélt, altaldnos szakmai
ismereteket nyujt.

A tantargy célja:




A tantargy célja az egyéni életpalya-elképzelések, az egészségiigyi, fizikai és pszichikai
tényezok alapjan — a palyavalasztasi dontés segitése. Megismerteti a valasztott szakmak
munkakoriilményeit, a munkahelyek szerkezetét, az allaslehetéségeket, a kiilonbozo
szakmacsoportokat, foglalkozasokat, tevékenységformakat.

A tantargy feladata:

A szakiskolaban a szakmai alapoz6 oktatas keretében a tanulok az altalanos szakmai elméleti
ismeretek elsajatitasa mellett a gyakorlatban is megismerkednek a kivalasztott szakmacsoport
jellemzd technologidival, a felhasznalt anyagokkal, megismerik a szakmacsoportba tartozé
szakképesitéseket ¢és felkészlilnek az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld konkrét
szakképesités vagy rész-szakképesités kivalasztasara.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy kiilonosen fontos szerepet jatszik az erkolcsi nevelés teriiletén, a munkahelyeken,
mithelyekben elvart viselkedés megismertetésével, az Onismeret és tarsas kapcsolati kultara
terliletén a munkatarsi kapcsolatokban szokasos egylittmiikodési képességek kialakitasaval, a
munkavezetdvel és a kollégakkal torténd kapcsolattartas gyakorlasaval.

A testi és lelki egészségre nevelés teriiletén a munkaképesség és alloképesség fejlesztése €s
megtartasa érdekében a sajat személyre vonatkozd ismeretek nytjtasaval segiti a tanuldkat.
Megismerteti az egyes foglalkozasok egészségiigyi, fizikai és pszichikai kockazatait, ezek
elkeriilésének lehetdségeit €s a sériilések, karosodasok megeldzésének fontossagat.

A felelésségvallalas masokért, onkéntesség teriiletén segiti felismerni a munkavégzéssel
Osszefliggd veszélyek elkertilését segitd technikakat, megalapozza a miihelyekben sziikséges,
szerszamokkal, tevékenységekkel kapcsolatos Ovatossagot, odafigyelést a sajat €és a
munkatarsak épségét veszélyeztetd tényezok és folyamatok elkeriilésére. Az anyanyelvi
kommunikécio fejlodését a tantargy a szakmai nyelv gyakorldsaval, a munkatarsakkal és
munkavezetével sziikséges Onkifejezés segitésével és a munkafeladatok és utasitdsok
megértésének tamogatasaval segiti. Eldsegiti helyzethez ill6 széhaszndlattal az informacio
kérését szoban és irasban, segit a vélemény, kritika, vita kulturalt nyelvi formaban térténd
megfogalmazéasaban.

A szocidlis és allampolgari kompetencia teriiletén erdsiti az egyiittmiikddést, a
munkafegyelem kialakulasat, a felel6sségvallalast, a tarsadalmi cselekvoképesség novelését, a
szabalykdvetd magatartds elfogadasat, az erdfeszitést, a monotonia tlirést a
munkafolyamatokban, élethelyzetekben. Fizikai ¢€s szocidlis helyzetekben eredményes
alkalmazkodast biztositd, szilard szokasrendszert alakit ki.



Tematikai egység Altalinos munkahelyi tiiz- és balesetvédelem

Orakeret
folyamatos

Ovatos magatartas kialakulasa a nem ismert targyakkal és gépekkel

Elozetes tudas kapcsolatban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A munkahelyek ¢és mithelyek hasznalata rendjének és szabalyainak
megismerése, az Onmaga ¢és tarsai érdekében sziikséges védo-, ovo
eléirasok megismerése, fontossaguk felismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

Tlz- és balesetvédelmi eldirasok, mithelyhasznalat rendjének megismerése.

Alapvet6 6vatossag kialakulasa.

Miihelyben elvart viselkedés szabalyozésa.

Tz ¢és baleset esetén sziikséges teend6k, mentések, értesitendok korének
megismerése.

Ismeretek

Veszélyes gépek, eszkozok, tevékenységek.

Veszélyes alapanyagok, energiaforrdsok.

Munkaruha, védéruha, munkacipd, védé és 6vo eszk6zok.

Elsdsegélynytjtasi alapismeretek, elsdsegélylada helye a miihelyben, tartalma.
Egészségvédelem a mithelyben, munkahelyen.

Tanuloi tevékenység

Beszélgetés a tliz veszélyeirdl, a munkagépek és munkaeszkozok balesetet, sériilést
okozd lehetdségeirdl.

Baleseti sériilés ellatasanak szimulalésa, elsdsegélylada tartalmanak Osszevalogatasa,
alkalmazésanak gyakorlasa.

Thzvédelmi gyakorlat.

Segélyhivasok, segitségkérés helye, szimuldldsa, mentdk, tlizoltdk, renddrség,
segélyvonal.

Kiilonbo6zd tipust munkavégzéshez alkalmas és nem alkalmas munkaruha, védéruha
valogatasa.

Munkatevékenységekhez védo és ovo felszerelések kivalasztasa.

Védofelszerelés helyes hasznalatanak bemutatasa, kiprobalasa.




— Munkaeszk6zok helyes megfogasanak, atadadsanak gyakorlésa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— megfigyeloképesség,
— Ovatossag,
— kooperacios készség.

Kulcsfogalmak/ | Baleset, veszély, elsdsegély, mentélada, miihelyben hasznalt eszkdzok,
fogalmak anyagok neve.

Orakeret

Tematikai egység Kozlekedési ismeretek folyamatos

Elézetes tudss Tomegkozlekedési eszkdzok onallo, magabiztos igénybevétele.

A tematikai egység | A mithelyek és munkahelyek tomegkozlekedéssel torténd megkozelitése
nevelési-fejlesztési | lehetdségeinek megismerése.
céljai




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztesi kovetelmenyek
— A munkahely ¢és lakohely k6zotti 6nallo kozlekedés biztonsdgosan és célszertien.
— Tomegkozlekedési eszkozok biztonsagos €s célszerl igénybevétele.
— Menetrend alapjan menetidd, atszallasok ismerete.
— Kozlekedéshez sziikséges menetidd €s utvonal tartdsa.

Ismeretek
— Menetrend.

—  Atszallasi lehetSségek.

— Tomegkozlekedési eszkdzok utvonala.

— Lakohely kozlekedése.

— Lakcim ¢és munkahely, mithely cimének pontos ismerete.

— Bérletek, jegyek iddbeli és térbeli hatalyossaganak ismerete.

Tanuloi tevékenység
— Utvonalak tervezése, baleset esetén keriiloutak tervezése.

— Kozlekedési igazolvanyok, bérletek és jegyek sziikség szerinti beszerzése.

— Menetido kiprobalasa, pontos érkezés a munkahelyre.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— figyelem,
— Onallosag,

— egyiittmiikodési készség,

— pontossag,
— Gvatossag.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kozlekedési eszkdozok neve, menetrend, menetidd, atszallas, jegyek,
bérletek elnevezése, utvonal.

Tematikai egység

Orakeret

Miihelygyakorlatok 144 6ra

Elozetes tudas

Tliz- és balesetvédelmi ismeretek, motivaltsdg a munkavégzésre.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Munkahelyen, mithelyben végezhetd segitd feladatok, részmunkdak
végzeése.




Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

Munkahelyi miithelyben helyes viselkedési szabalyok kialakitasa.

Egy szakmacsoport kozds szakmai gyakorlati ismereteinek, készségeinek,
képességeinek fejlesztése.

A sziikséges altalanos elméleti elemekkel valo 6sszekapcsolas.

A miihelyben szokasos és elvart higiénés szokasok elsajatitasa.

A képzés céljatol fiiggden felkészités az Orszagos Képzési Jegyzékben szerepld
konkrét szakképesités, rész-szakképesités vagy munkaba allast, ¢letkezdést segitd
ismeretek elsajatitasara.

Ismeretek

A miihely helységeinek, eszkdzeinek, rendjének, tisztantartasdnak megismerése,
megnevezese.

A munkahely és miithely elvart higiénés rendjének megismerése.

Jellemz6 technologidk, a felhasznalt anyagok megismerése, megnevezése.
Munkafolyamat menetének megismerése.

A tarsadalmi, munkahelyi beilleszkedéshez sziikséges viselkedésformak elsajatitasa.

Tanuloi tevékenység

A mihely elvart és sziikséges higiénés rendjének betartasa.

Az egyszerlibb kéziszerszdmok, eszkozok helyes fogési, haszndlati modjanak
gyakorlasa.

Sziikséges munkaruha, védéruha, munkacipd helyes viselésének gyakorlasa,
gondoskodas a tisztantartasrol.

A munkamiiveletek kiprobéalasa, a helyes munkavégzési szokasok kialakuldsanak
megalapozasa.

Szerszamok tisztantartasdnak, szerszamok, anyagok tarolasi szokasainak betartasa.
Munkavégzés kdzben a sziikséges pihendidd betartasa.

Helyes testtartas és fogasok gyakorlasa.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

praktikus készség,
kooperacios készség,
pontossag, precizitas,
iranyitott figyelem, dvatossag,
Onallosag, 6nismeret.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Miihelyben hasznalt helyiségek, eszk6zok, anyagok nevei.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 az intézmény szakmai képzésének megfeleld teriileten jartas
lesz a gyakorlati mithelyekben és munkahelyeken, elsajatitja a képzés
soran hasznalatos alapvetd segité munkak és részfeladatok elemeit.

Tajékozott lesz a munkavégzés soran elvart teljesitménnyel és sajat
képességeivel kapcsolatban.




TESTNEVELES ES SPORT

Az enyhén értelmi fogyatékos fiatalok kozépfoku nevelésében-oktatasaban jellemzd a tudatos
¢s rendszeres Ontevékenység, Onképzési igény valamennyi miuveltségi teriilet, igy a
testnevelés €s sport esetében is. Hangsulyossa valik a munkavallalashoz sziikséges fizikai
kondici6 ¢és az egésztudatossag beépiilése a személyiségvondsok rendszerébe, a motoros
aktivitasban vezetd szerephez jut a rekreativitas, a szabadidds fizikai tevékenység. Kozépfokt
oktatasban részesiild enyhén értelmi fogyatékos fiatalok tehetséggondozasanak egyik f6
terepe a versenysport.

A tantargy kiilondsen fontos szerepet jatszik az anyanyelvi kommunikéci6é — a beszédértés és
a beszédprodukci6 fejlesztése terén, a testnevelés ordkon, vagy szabadds sporttevékenységek
keretében szamos alkalom kindlkozik az auditiven érzékelt beszéd megértésére és a
megértettek alkalmazasara.

A matematikai kompetencia fejlesztése indirektmodon, transzferhatasok révén, funkcionalis
képességek, az érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet fejlesztésével valosul meg.

A természettudomanyos kompetencia a mindennapi élet természettudomanyi miiveltségeként,
egészségvédelmi, betegség- €s baleset-megeldzési ismeretekként van jelen a testnevelés
orékon.

A kiemelt fejlesztési feladatok koziil az erkodlcsi, az Onismereti, a masokért valo
felelosségvallalas valosulhat meg egyértelmiien, de attételesen szinte valamennyi nevelési
célnak megfeleltethetd a tantargy.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja az erd, az alloképesség, a gyorsasag és az ligyesség
ndvelése, a motoros, kondicionalis és koordinacids képességek fejlesztése.

Tovabbi cél a helyzetfelismerd képesség fejlesztése, a komplex személyiségfejlesztés, a
szocidlis és emocionalis aspektus hangsulyaval. Fontos a motivacio felkeltése a szabadidd- és
didksportokra, a testnevelés és sportagi ismeretek bovitésére, a preventiv €és egészségtudatos
szokasok kialakitasara a tanulokban.

A testnevelés kiemelten tdmogatja a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat, sziikség
szerint a tartas javitasat, korrekcigjat.

A tantargy terapids célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos fiatal kondicionalis,
koordinacids képességei és mozgasos cselekvésbiztonsadga folyamatosan fejlodjék, erdsitve a
szocializacids, rehabilitacidos folyamatokat, esélyt teremtve a munka vilagdban vald
helytallasra.



Orakeret

Tematikai egység Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség 36 6ra

Bemelegitési technikak alkalmazasa.
Elézetes tudas | Négy-nyolc iitem{i gyakorlatok végrehajtasa.

Fliggeszkedés bordasfalon, kotélen, gytiriin.

Kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

A tematikai
egység nevelési- | Testépités természetes eszkdzokkel, egészségvédelemmel.
fejlesztési céljai

Biomechanikailag helyes testtartds fenntartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények
— Mindségelvii motoros tevékenységek tokéletesitése.
— Sportagi tevékenységre épiilé kondicionalis és koordinacios képességfejlesztés.

— Vizi biztonsag megteremtése, a viz, mint az egyik Oselem gyogyhatdsainak
tudatositasa.

Ismeretek
— A fittség és az edzettség kritériumai.
— A terhelés ¢élettani és pszichés értelmezése.
— A nyolc évfolyamon tanultak elmélyitése, készségszintre emelése.
— Gimnasztika.
— Egyensulygyakorlatok.
— Kiizdégyakorlatok.
— Zenére végzett gyakorlatok.

— Légzdgyakorlatok.

Tanuloi tevékenység




— Differencialt, egyéni edzésterv készitése — segitséggel.

— Négy-nyolc iitemii szabadgyakorlatok szer nélkiil és tornaszerekkel (labda, kotél,
gyliri, zsamoly, tornapad).

— Szereken torténd céliranyos mozgasok: fliggeszkedések, maszasok.
— Onalléan végzett bemelegités (8-10 gyakorlatnyi).

— Bemelegité mozgésanyag tervezése ¢s kivitelezése.

— Biomechanikailag helyes testtartds fenntartasa.

— Testépités — minden izomcsoport harmonikus fejlesztése a gerinc és az iziiletek
védelmével.

— Tesztek, felmérések kizarolag diagnosztikus célzattal:
— motoros (Cooper),
— kardio-respiratorikus,
— alloképesség,
— ero,
— izomero,
— alloképesség,

— testOsszetétel.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek
— dontési képesség,
— térkihasznalasi képesség,

— transzferhatasok.

Kulcsfogalmak/ | Specialis kifejezések az edzésekkel kapcsolatban.
fogalmak

Tematikai egység Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas Orakeret




\ 36 ora

Elozetes tudas

Alakzatvaltozasokban val6 egylittmiikddés.
Egyensulygyakorlatok végrehajtasa egyensulyvesztés nélkiil.
Erdfeszitésre és kitartasra vald képesség fejlesztése.

A tanult mozgaselemek 6nalld végrehajtasara.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

Természetes mozgasformak tovabbfejlesztése.
Sportagak technikai elemeinek megismerése.

céljai Célorientalt motoros tevékenység kialakitasa, gondolkodas, kreativitast
fejlesztd motoros tanulas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kévetelmények

Térbeli és energia-befektetésre vonatkozo tudatossag fejlesztése.

Tudatos helyzetfelismer6 és feladatmegoldé képességek fejlesztése.

Ismeretek

Uj sportagi ismeretek és rendszerek alapjai.

Mozgésos tapasztalatszerzés a néptanc, a torténelmi tadncok, tdrsastinc és modern
mozgaselemek tarabol.

Rendgyakorlatok.
Torna.
Tamaszgyakorlatok.
Maszas, vandormaszas.
Fliggeszkedés, lendiilés.
Gurul6 atfordulas elére-hatra, tigrisbukfenc.
Atlétikai elemek:
— Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.
— Futasfajtak: terep, lassu, egyenletes, valtozo6 iramu allorajttal.

Tanc: népi és régi stilusu tancok, 1j stilust tdncok, sport jellegli tincok megismerése.




Uszas.

A vizbdl mentés elemi szabalyai.

Tanuloi tevékenység

Természetes mozgasok végrehajtasa (sportag-specifikus jelleggel).
Technikai és taktikai elemek véghezvitele (egyéni szintill) cselekvési biztonsaggal

Szervezést elOsegitd gyakorlatok: rendgyakorlatok, alakzatok felvétele, menetelések,
ellenvonulasok, nyitédasok, zark6zas, szakadozasok.

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas, testfordulatok adott irdnyokba jaras kdzben.
Nyitodas, felzarkozas, felfejlodés, szakadozas.
Soralkotasok egyes €s tobbes vonalban, oszlopban menetelés alakzatfelvétellel.

Tamaszgyakorlatok,  fliggés- ¢és  egyensulygyakorlatok  talajon,  padon,
tornaszekrényen, gerendan, gytiriin, bordéasfalon.

Maszas kotélen, vandormaszas bordasfalon.

Fiiggeszkedés, lendiilés, lengés, hintazas szereken.

Gurulo atfordulas eldre-hatra, tigrisbukfenc gyakorlasa.

Jarasok, futdsok, dobasok, ugrasok, 16kések, hajitasok.

Futasfajtak: terep, lasst, egyenletes, valtozo6 iramu allorajttal, verseny, iddmérés.

Tudatos, gyakorlati alapu tapasztalatszerzés a hazai és kiilfoldi sportjatékok technikai
és taktikai készletébdl.

Tanc, mivészeti eldadas €s mas mozgasformak alkalmazasa az Onreflexid és
onkifejezés érdekében.

Tanctanitas, tutoralds mozgésos programokban, gyakorlatokban.

Uszas: gyors, mell, hatiszas sajat tempoban, a pillangouszas elemei, indulasi és
beérkezési technikdk, vizi sportjatékok.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

instrukciora gyors, pontos reagalas képessége,




imitacids és elemzo képesség,

alkalmazkodasi képesség,

a mozgas oromének atélése.

Balesetvédelemmel ¢és baleset-megeldzéssel kapcsolatos fogalmak,

Kulcsfogalmak/ tamasz, atfordulas, tigrisbukfenc, ugréerd, lendiilet, gyorsitas, lassitas,
fogalmak rajtolas, atlépo technika, hajitas, dobas, 16kés, vetés, start, fejes, forduld, a

vizbol mentés fogalomtara.

Orakeret

Tematikai egység Jatek 52 ora

A jatékok, feladatok szakszavainak értelmezése €s azoknak megfeleld
cselekvés.

Elozetes tudas | A abda céltudatos irdnyitasa.

A sportjatékok szabalyainak betartasa.

Egyiittmikddés, kooperacio eldsegitése.

A tematikai Versenyszellem és a sportszeriiség kialakitasa és fenntartasa.

egység nevelési-

fejlesztési céljai | Elethosszig {izhetd szabadids tevékenységek megismertetése és

megkedveltetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

Személyes és tarsas folyamatok pozitiv alakitdsa a megismerésben, az értékelésben,
az asszertivitasban, a sportszeriiségben ¢€s a sikerorientaltsagban.

Testnevelési és sport jatékok stratégiai és taktikai elemeinek megismerése,
szabalyainak rendszere, szabalykovetés ¢€s kritikai értelmezés.

Csapatépites.

Sportagi el6készitd kreativitas és kooperativitas fejlesztése.
Inkluziora, tarsadalmi integracidra el0készités, érzékenyités.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak megvaldsitasa.
Jatékszabalyok altal dontésképesség és szabalytudat kialakitasa.
Elményszeriiség és orom érzékeltetése a tarsas jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.




— A konfliktuskezelés ismerete ¢s gyakorlata.

Ismeretek
— Dobo- és elfogojatékok.
— Futo6- és fogojatekok taktikai elemekkel.
— Labdavezetés kézzel, labbal, cselezés védbdvel szemben.
— Atadasok helyben és mozgas kozben.
— Célba ragd és célba dobo jatékok.
— Kosarlabda.
— Labdaragas.
— Roplabda.
— Kézlabda.
— Kiizdésportok (judo) — dnvédelemi megkozelitéssel.

— Szabadidés teremjatékok.

Tanuloi tevékenység
— Dobo és elfogo jatékok jatszasa.
— Futo- és foggjatékok taktikai elemekkel (kidobos).

— Labdavezetés kézzel, 1abbal, cselezés, véddvel szemben, dtadasok helyben és mozgas
kdzben, célba rugo és célba dobo jatékok.

— Kiizddsportok (judo) — oOnvédelemi megkozelitéssel (esések, gurulasok,
szabaduléasok).

— Szabadidds teremjatékok: gombfoci, asztali foci, darts, asztalitenisz, asztali hoki.
— Preventiv jatékok ¢€s tevékenységek vizben.
— Elethosszig végezhet6 szabadidés tevékenységek értése és reprodukciodja.

— Tanulo6i kreativitasra alapoz6 motoros jatékok.




Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— szabalytudat,

— kooperativitas,

— asszertivitas,

— kudarc és gy6zelem sportszerti megélése.

Kulcsfogalmak/

Jatékok neve és szabdlyai, biintetddobés, biintetérugas, oldal-bedobas,
sarokrigés, szerelés, becsusztatas, ivelés, feladds, sancolds, csatar,

fogalmak kozéppalyas, védo, kapus, kapaslovés, oOnvédelem, esés, gurulas,
szabadulas.

, Orakeret

Tematikai egység Versenyzés 36 6ra

Elozetes tudas

Egyiittmiikddés a csapattarsakkal, versenytarssal.
Az egyszerlsitett sportadgi versenyszabalyok betartasa.

A labdakezelési ismeretek gyakorlati alkalmazésa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

A tanuldk képessé tétele egyszerlsitett szabalyokkal zajlé versenyzésre:
sor-¢és valtoversenyek és egyszertiisitett sportagi versenyek esetében.

Olimpikonok, paralimpikonok tiszteletére nevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Sportagi versenyek, versenytapasztalatok megszerzése a didksport, ¢€lsport és
szabadiddsport terén.

— Sportszeriiség fogalmi jelentésének ismerete.

— Az olimpia és sporttorténet nagy alakjai, emblematikus személyiségei, hires magyar
¢s nemzetkdzi sportolok megismertetése a multbol és a jelenbdl.

— Példakép (vélasztas, a valasztds megindokoldsa).




Ismeretek, indoklasok

— Egyénileg, parban és csoportosan végrehajtott versenyfeladatok, a sportagi versenyek
szabalyainak, technikdjanak és taktikdjanak elemei.

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Futdiskola. Ugrdiskola. Dobdversenyek. Kotélugro
verseny. Kosarra dobo verseny. Labdavezetési verseny. Kidob6 jaték. Labdartigas,
kosarlabda, kézilabda, zsinorlabda jatékok szabalyainak megismerése.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok.

— Kiizdésportok elemei.

— Az olimpiak torténete — sportidolok, paralimpia.

Tanuloi tevékenység

— Sportagi versenyek — sziikség szerinti egyszerlsitett szabalyokkal — gyakorlasa.
Valtoversenyek.

— Futoiskola — futdversenyek (gyors, kitarto, gat, staféta).

— Ugrdiskola — magasugras, tavolugras.

— Doboversenyek (célba, tavba kiilonféle eszkozokkel).

— Sorversenyek. Valtoversenyek. Dobdversenyek. Kotélugro verseny. Kosarra dobod
verseny. Labdavezetési verseny. Kidobo jaték. Labdartgas, kosarlabda, kézilabda,

zsindrlabda jatékok szabalyszerli, csapatok kozotti jatéka.

— Népi gyermek versenyjatékok, versenyfeladatok (bigézés, karikahajtas, didleso,
tojasba vagas, csizmadobalo).

— Uszodverseny egyszeriisitett szabalyokkal.
— Kiizddsportok elemei — birko6zas, keleti kiizddsportok elemei.
— Sor- és valtéversenyek szabalyainak ismerete és betartasa.

— Egyszertsitett sportagi versenyek ismerete és végrehajtdsa az irott €s iratlan
sportszertiségi szabalyok betartasaval.

— Példakép keresése hires magyar és nemzetkodzi sportolok és csapatok koziil (képek,
eredmények, versenyek latogatdsa, kulturalt szurkolas).




— Hangsulyosan fejlesztendd képességek, teriiletek
— szabalykovetés, szabalytartas,

— egészséges versenyszellem,

— kooperacid,

— koordinacio,

— dontési és reagalo képesség.

Kulcsfogalmak/ | A jatékok neve és szabalyai; erdszakos, kiméletes, sportszert, ,,fair play”,
fogalmak esélyegyenlOség, teljesitmény, olimpikon, paralimpia.

Orakeret

Tematikai egység Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés 20 6ra

A gyakorolt mozgaselemek, szabadidds tevékenységek ismerete.
Elézetes tudas | Egyszerl relaxacio gyakorlatok iranyitas melletti elvégzése.

Az egészséges ¢letmod alapelemeinek ismerete.

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra,
egészségtudatossagra nevelés.

A tematikai egység

e 5 | Relaxacios gyakorlatok, mint az onsegités eszkdzeinek tudatositasa.
nevelési-fejlesztési

céljai Higiénés ismeretek tudatos alkalmazéasara nevelés.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzd szerepe.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmeények

— Igénykeltés a mozgasban gazdag ¢letformara, a terhelés alakitdsara és kontrolljara vald
képesség kialakitésa.

— Optimalis testtomeg és fittség paramétereinek kialakitasa és/vagy fenntartésa.
— A relaxacio és stresszoldas mint a lelki egészség megérzésének egyik eszkoze.

— Eletviteli alapelvek és szokasrendszerek: étrend, bioritmus, higiénia, médiatudatossag,
szenvedélybetegségek hatasai a testi-lelki egészségre.

— Primer prevencid és az életvezetés kapcsolatrendszere: szokasok, egészségfejlesztés,
egészségtudatossag.




— Egyéni felelosség és dontés az egészséges c¢letvitel és a szabadidds tevékenységek
megvalositasaban.

— Biztonsag és kornyezettudatossag.
— Rendszeres testmozgds, sport egészségmegdrzd hatasa.
—  Onkontroll, 6nuralom.

— Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtdsdnak képessége —a védo-6vo intézkedések
ismerete €s gyakorlata (napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld ruhazat).

— A konnyitett testnevelés individualis lehetéségének megteremtése.

— A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak mérséklése, oldasa egyéni
sikerhez juttatasaval.

Ismeretek
— Otthon is végezheto testgyakorlatok.
— Tancok kiilonféle miifajai.
— Testi higiéné tartalmi elemei és azok mindennapi gyakorlata.
— Relaxacios gyakorlatok.

— Egészséges életmod alapelemei — étkezés, ruhazat, pihenés, mozgas, a karos anyagok
keriilése, betegségek megel6zése, prevencid, véddoltasok szerepe.

— Természetben tizheto sportok (balesetvédelem:
kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem elsajatitasa).

— Kerékparozas, gorkorcsolyazas.
—  Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijeldlt helyen.

— Konnyitett testnevelés.

Tanuloi tevékenység
— Egészségfejlesztd motoros tevékenységformak — egyénileg, parban, csapatban.
— Otthon is végezheto testgyakorlatok (aerobic, talajtorna).

— Relaxacios gyakorlatok: 1égzdgyakorlatok, figyelemdsszpontositdé ¢€s lazitd
testtartasok.

— Természetben tizhetd sportok: labdajatékok, futoversenyek, tira, kocogés, tajfutds —




balesetvédelem: kullancsveszély, a nap karos sugarai elleni védelem rendszeres
elvégzése (krémezés, ruhazat, ellendrzes).

Kerékparozas, gorkorcsolyazas.

Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és kijelolt helyen.

Konnyitett testnevelés: a tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodd
gyakorlatok (a gyogytestneveldvel vald konzultacio szerint, a tantervben foglalt, nem

ellenjavallt gyakorlatok, feladatok végrehajtasa).

Testtartas-javitd  gyakorlatok: preventiv ¢és korrigdlo feladatok megoldasa
sporteszk6zok alkalmazasaval.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

egeészségtudatossag,
mozgasigény,
a koriilményekhez val6 alkalmazkodas,

a természet szeretete, fenntarthatd fejlodeés.

Higiéné, relaxacio, edzettség, fittség, tira, bioritmus, gyogytestnevelés,

Kulcsfogalmak/ | korrekeio, napsugarzas, UV-A és UV-B, kullancs, médiatudatossag,

fogalmak

prevencio, drog, 6nuralom, onkontroll, testtartas, tajfutas, tajolo, térkép,
terep, Onkarbantartds, tréning, 6rdmtréning.




A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

Menet- és litemtartas, hosszabb tavi egyenletes, lassu futas.
Hatékony mozgasszabalyozas, két-harom mozgaselem
Osszekapcsolasa a gyakorlatok soran, a gyakorolt mozgaselemeket,

sportagakat szabad térben, mas koriilmények kozott is alkalmazni.

A szergyakorlatok teljesitése, Onallo végrehajtasa a tanulod
képessége szerint.

Az ugroerd és sulypontemelkedés tudatos szabalyozésa.
A tanc ¢és a k6z0s mozgas ¢élményének €élvezete.

A tanul6 képes:

onalloan bemelegiteni;

a sportot életritmusaba beépiteni;

legalabb egy tiszasnemet biztonsdgosan miivelni;

versenyjatékok, versenyfeladatok szakszavait értelmezni, ¢és
azoknak megfelelden cselekedni;

labdat céltudatosan iranyitani;

labda- ¢és sportjatékok szabalyait betartani, a csapatszerepeket
felismerni;

a szabalyok betartasaval aktivan részt venni a ko6zos jatékokban,
versenyekben;

higiénés ismereteit rutinszeriien alkalmazni sajat €letterében;
a relaxaciés gyakorlatokat Onsegitd rendszerében alkalmazni,

nyugalmi ¢és stresszhelyzetben szokasrendszerébe integralni az
egészségtudatos magatartdsformakat.




OSZTALYFONOKI ORA

Az osztalyfonoki Ora sajatos szerepet tolt be a tantdrgyak rendszerében. Tartalmai,
tevékenységei kozvetleniil szolgaljak a nevelést, mintegy szintetizalva az egyes tantargyakban
kozvetitett fejlesztési, nevelési célokat, az iskolai nevelési folyamatot, lehetdséget biztositva a
tanitdsi  6rdkon  elsajatitottak  elmélyitésére, aktualizaldsdra, a  tuddsanyagnak
értekmozzanatokkal torténd felruhazasara.

Az osztalyfondki 6ra az osztalyfonoki tevékenység tanorai kereteként, tematizaltan segiti a
tanulok megismerését, az egyéni sajatossagokhoz illeszkedd személyiségfejlesztést.

A tantargy céljai:

— fejleszteni — a konkrét tapasztalatok és élmények feldolgozasaval, értelmezésével — a
szociabilitast, a testi-lelki harmoniat, a tanulok tarsas, egyéni és iskolai kapcsolatait, a
szabalytudat erdsitését,

— hozzajarulni — az egyéni sziikségletek mentén — az énkép, az onértékelés alakitasadhoz,
a kozosen kialakitott magatartasi €s viselkedési szokdsok elsajatitdsdhoz, az
onbizalom, az Ontudatos €s a kornyezetért is felelos magatartas, a vilaggal szembeni
pozitiv beallitodas, a demokracia tisztelete, a tolerancia, az dszinte kommunikacid, az
értelmes kockazatvallalas attitiidjeinek kialakulasahoz.

A tantargy feladatai:

— erdsiteni — a terdpids eljarasok alkalmazasaval —az Onismeretet, az Onelfogadast és az
onfejlesztést, biztositani a szocialis érzékenység légkorét, a konfliktusok kezelésének
konkrét megoldasat helyzetgyakorlatokon, megélt, atélt élményeken keresztiil.

— tudatositani az értékek védelmével kapcsolatos feleldsséget, bemutatni a kdzvetlen
kornyezet human értékeit.



Az osztalyfénoki ora feladata, hogy kapaszkodokat adjon a serdiilékor testi-lelki
valtozasaihoz — a tanuld6 szadmara Ilehetdséget adjon a sajat €élmények, vélemények
megyvitatasara.

Riportok, filmek, cikkek, tanulmanyok értelmezésével, megvitatasaval — sajat élmény eseti
bekapcsolasaval — adjon pontos képet és irdnymutatast az élvezeti szerek veszélyeirdl, a
devians magatartas kovetkezményeirdl.

A tanuldk sajat tapasztalatokat szereznek — események, torténések kozos elemzésével, egyéni
gyljtomunkaval — a felelds allampolgari viselkedésrdl, a kornyezettudatos, fenntarthato
fejlodésrol. Felkésziti a tanuldkat a palyavalasztasra, a redlis €letcélok megfogalmazésara, a
tanul6 tapasztalatokat gytiijt a munka vilagarol, a szakmakrol.

A tantargy feladata tovabbd a vonzddasok, lehetdségek mérlegelése — szakmatanulési
lehetdségek a képességnek megfelelden —, a képességfejlesztés utjainak, modjainak
szambavétele az életcélok elérése érdekében.

Kotelez6 elokészité évfolyam

A tantargy az erkolcsi nevelés terén, irodalmi miivek, irodalmi szereplok megismerésén
keresztlil tdmogatast nyljt pozitiv és negativ példak felismerésére, pozitiv mintakovetésre;
nemzeti azonossagtudat, hazafias nevelés teriiletén hazank maultjanak, jelenének
megismerésére az irok, koltok szemével.

Allampolgéarsagra, demokraciara nevelés terén szerepet jatszik az olvasott szovegekben a
kozéletiség felismerésében, a mult irodalmaban a demokratikus jogokért valo kiizdelem
megjelenésének nyomon kdvetésében.

Az Onismeret és a tarsas kultura fejlesztése teriileten fontos szerepet tolt be a tantargy, a
szobeli ¢€s irasbeli kifejezokészség fejlesztésével segiti a tarsas érintkezést. Az Onismeretet
fejleszti a tanorai teljesitmények értékelésével, folyamatos visszajelzéssel, segiti a sajat
személyiség megismerését az improvizativ és iranyitott szerepjatékokkal, tanorai munkaval.

A testi és lelki egészségre nevelésben az egészséges és tudatos életmod jellemzdinek
megismerésével ismeretterjesztd ¢€s irodalmi szovegekben, ezek felismerésével, sajat
személyre vonatkozd lehetdségek megfogalmazasaval vesz részt.

A csaladi életre nevelést az irodalmi miivekben megismert pozitiv és negativ csaladpéldak,
csaladmodellek, erkodlcsi normak felismertetése, kozos megfogalmazas, véleménynyilvanitas
gyakorlasa erdsiti.

A feleldsségvallalds masokért, onkéntesség teriiletet tamogatja a személyiségfejlesztd nevelés
soran megjelend odafigyelés, elfogadas, egyiittérzeés, segités iranyitott megbeszélése irodalmi
miivek kapcsan, illetve ezek gyakoroltatasa szituacids jatékokban, szerepjatékokban.



A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag teriilet egyre tudatosabba valik a helyes szokasrend
kovetkezetes alakitasa soran kiillonbozo €letterekben (osztaly, iskola, konyvtar, szinhaz stb.).

A palyaorientacié teriiletét tdmogatja a munka vilagar6l szo6ld ismeretterjesztd, irodalmi
miuvek elemzésével, megbeszélésével, sajat lehetoségek és motivaciok dsszevetésével.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés teriileten komplex ismereteket nydjt az egyén, a csalad, a
tarsadalom gazdasagi lehetdségeinek bemutatasdval a tanuldknak a tulajdonviszonyok, az
érdekérvényesités, a munkamegosztds, csaladi élet, hivatalos ligyintézés, gazdalkodas stb.
témakorokben.

A médiatudatossdgra nevelést segiti az ismeretszerzési, miivelddési, Onkifejezo
kapcsolatteremtési ~ lehetdségek,  infokommunikaciés — eszkozok — igénybevételének
gyakorlasaval.

A tanulas tanitdsa teriiletet tdmogatja az egyénre szabott motivacid, egyéni tanuldsi modok
feltarasaval, egyénre szabott értékeléssel, az 6nallo ismeretszerzési képességek fejlesztésével.

A kulcskompetencidk koziil az anyanyelvi kommunikdcié hangstlyos, a tantargy tanitasi
tartalmait felhasznalva, az egyéni kiilonbségeket figyelembe véve kell szerepet kapnia az
onkifejezésnek, a beszédértés €s a beszédprodukcio fejlesztésének.

A szocialis és allampolgéari kompetencia fejlédését, a tarsadalmi beilleszkedést a kelld
Onismeret alakitdsaval tudja a tantargy segiteni.

Orakeret
12 ora

Elézetes tudas | Helyes értékvalasztas.

A tematikai egység | Redlis palyatervezeés.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények
— A szabélyok elfogadasa.
— Helyes napirend kialakitasa.
— Az 0nall6 tanulas egyre nagyobb aranya.
— Felkésziilés a szakmatanulasra.

— Erzelmi azonosulds, megértés az elddok tettei irdnt.




Szolidaritas a raszoruldkkal szemben.

Aktiv részvétel a lakokozosség és iskolakozosség €letében.

Ismeretek

Tanuloi jogok és kotelezettségek. Hazirend.
Tliz- és balesetvédelem.

Napirend. Tanéran kiviili elfoglaltsagok.
Tanulas és tudas.

Uj tantargyak megismerése.

Gyakorlati tantargyakkal kapcsolatos képességek feltérképezése (kéziigyesség,
kitartas, pontossag, megbizhatdsag).

Helyismeret.

Kozvetlen lakokornyezetben, iskola szervezésében végezheté Onkéntes munka
veégzese.

Tanuloi tevékenység

A hazirenddel kapcsolatos kérdések megvitatdsa (kérdések megfogalmazasa).
A szabalyok megyvitatasa.

Idébeosztas, orarend. Hatékonysag ellendrzése.

Sajat tanulasi stratégia megkeresése, az elényok és hatranyok mérlegelésével.

Kérdések megfogalmazdsa az 1) tantargyakkal kapcsolatban (palyaorientacio,
alkalmassag).

Beszamol6 az 6nall6 tanulasrol és a tanuloparok egylittmiikodésének tapasztalatair6l.
Kapcsolatépités, aktiv egylittmiikodés.

A lehetdségek ¢€s képességek felmérése, sajat képességek tudatositasa a palyavalasztés
érdekében (tesztek, palyavalasztasi tanacsado).

Kutatomunka a kozvetlen kdrnyezet multjarol (konyvtari kutatomunka, Helytorténeti
Muzeum, kidllitds megtekintése).

Tanulményi  kirandulads, intézménylatogatds, kapcsolatfelvétel a raszorulok




megsegitése  €érdekében  (gyermekintézmény, iddsgondozéds,  allatgondozas,
parkgondozas, tinnepi miisor eldadésa stb.).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem,

— szerialités.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egyéni tanulas, tanuldcsoport, kotelez6 tanora, igazolt-igazolatlan
hianyzas, legalis munkavégzés, feketemunka, helytorténet, mult,
kozelmult, egyiittérzés, onkéntesség, onfelaldozas, karitativ tevékenység,
hatékony tanulas, onellendrzés, ratermettség, viszonzas nélkiil, szivesen.

Tematikai egység

Orakeret
14 ora

Onismeret — Testi és lelki egészség

Elozetes tudas

A tanulo sajat jo és rossz tulajdonsagainak ismerete.

Mondanival6 megfogalmazasa 6sszefiiggden, tobb mondatban.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Mondanival6 arnyalt kozlése szoban és irasban.

Lényeges ¢s lényegtelen koriilmény egyre biztosabb megallapitéasa.

Torekvés a karos szokasok kijavitasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmények

— Realis Onismeret.

—  Sérelmeirol beszél a tanulo.

— A kritika elviselése, kiallas a sajat vélemény mellett.

— Hatékony és konstruktiv részvétel a szlikebb kornyezet életében.

— A kéros szenvedélyek kialakulasanak elkertilése.

— Segitségkérés modjanak és helyének megismerése.

— Segélykéro telefonszamok ismerete.




Ismeretek
—  Onjellemzés, realis nértékelés.
— Lelki bantalmak, sérelmek kdvetkezményei.
— Milyennek latom tarsaimat, 6k hogy latnak engem?
— Az emberi természet megnyilvanulasa, a helyes ¢letvezetés kialakitasa.
— Negativ tulajdonsagok szambavétele.
— Veszélyeztetd tényezok, a karos hatasok kivédése, kialakulasuk megeldzése.
— Dohanyzas (aktiv — passziv).

— Alkoholizmus, karos kdzosségek hatasa (galeri, szekta).

Tanuloi tevékenység

— Sajat tulajdonsagok szambavétele, feltérképezése (kiilsé- és belsd tulajdonsagok),
fénykép nézegetése: régi — 11j, mi valtozott?

—  Onjellemzés készitése és megismertetése a tarsakkal (Onkritika).
— Javaslatok és tervkészités a hibajavitasra.

— J6 — rossz, helyes — helytelen, hiba — blin bemutatasa helyzetgyakorlatokban,
allasfoglalas, reakcido megbeszélése.

— Ellenszenv, rokonszenv, O&szinteség, hazugsag, valasztds, dontés, helyzetek
megoldasa, a valasztott megoldas indoklésa.

— Jellemzés készitése véletlenszerlien kivalasztott tarsrol, a kapott jellemzés elfogadésa,
vagy elutasitésa.

— Sajat élmények a felmeriild témaval kapcsolatban (szdbeli beszamolok).

— Szituacios gyakorlatok a karos hatasokkal valo taldlkozasokrol, hogyan lehet kikeriilni
a fenti helyzeteket (alkohol, cigaretta és drog visszautasitasa), a napirend és az
egészséges ¢letmod segitségével.

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

— akusztikus figyelem,




— emlékezet — hosszu tavl: aktiv és passziv szokincs hasznalata 6nallo irds esetén,
tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras,

— szerialités.

Konfliktuskezelés, egészségmegirzés, szabalykdvetés, jatékszenvedély,
fiiggdségkeriilés, elharitds, Onjellemzés, Onkritika, tervkészités,
fesziiltségoldas, megeldzés, realitas.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység Aktualis témak 10 6ra

B , A tanul6 sajat kornyezetének ismerete, az események szimontartasa.
Elézetes tudas

Egyéni és tarsadalmi iinnepek ismerete, szamontartasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Masok iinnepeinek megismerése, elfogadasa (tolerancia), linneplésének
a tisztelet megadasa.

Aktiv részvétel az intézmény és lakohely életében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Fejlesztési kovetelmeények
— Sziikebb és tagabb kozosségének ismerete.

— Aktivitas, egyiittmiikodés.

Ismeretek
— Egyéni és kozosségi iinnepek, események ismerete.

— A kozosség épitése érdekében sajat teenddinek feltérképezése.

Tanuloi tevékenyseg
Az intézmény (iskola, munkahely) hagyomanyainak, torténetének megismerése.
A valasztott szakma torténete, hagyomanyai, alkotasai, eszkozei korében tdjékozodas.

Tanulmanyi séta, kirandulds, mizeumléatogatés.




A tapasztalatok, ismeretek rendszerezése.

Aktiv részvétel linnepeken (csaladi és kozosségi alkalmakon), az iinnepnek megfeleld
szokasok, kiils6ségek megtartasa (meghivo, plakatkészités, vendégvarassal kapcsolatos
teendOk, iinnepi misorban szerepvallalds, fényképezés, beszdmold szdéban, irdsban az
eseményrol).

Hangsulyosan fejlesztendo képességek, teriiletek

akusztikus figyelem,

— emlékezet — hosszi tavu: aktiv és passziv szokincs haszndlata 6nalld irds esetén,
tanult nyelvtani szabalyok alkalmazasa,

— emlékezet — rovid tava: diktalas utani iras,

— szerialitas.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Az tinnepekkel, eseményekkel kapcsolatos fogalmak kore.

A fejlesztés vart
eredményei az
évfolyam végén

A tanul6 képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.
Képes a kozlés kifejezo és tdjékoztatd funkciojaval élni.

Képes meggyodzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egyiittmikodni beszédpartnerével.

Képes iskolai munkait a tanult szabalyok szerint végezni.
Képes a kozlés kifejezo és tajékoztatd funkciojaval élni.

Képes meggydzni, kulturdltan véleményt megfogalmazni, empatikusan
egylittmitkddni beszédpartnerével.

A kornyezet és az értékek megismerése alapjan azonosulas, elfogadés és
szolidaritas az aktualis helyzetekben.

Képes felismerni az linnepek ¢és linneplés helyét ¢és értékét az egyén és a
kozosség €letében.

Képes megismerni az aktiv kozremiikodés ¢és részvétel élményét,
emlékeket gyiijteni, dokumentalni.







